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附件 1

昆 明 文 理 学 院

2024 年暑期“三下乡”社会实践
项 目 申 报 表

项 目 名 称 推进“勐约计划”在社会实践中促

进乡村发展

团 队 类 别 乡村振兴促进团
所 在 学 院 工商管理学院
填 表 日 期 2024 年 6 月 12 日

二〇二四年六月

共青团昆明文理学院委员会
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团

队

情

况

项目名称 推进“勐约计划”在社会实践中促进乡村发展

项目地点 云南省德宏州陇川县勐约乡

所属学院 工商管理学院

参与人数 38（含教师）
活动起止

时间
2024 年 7 月 10 日-7 月 15 日

预算资金 30195 元

调研内容

把学生按照旅游管理、物流管理、工程造价、人力资源、

工商管理专业分为 4 个服务性学习小组，第一组乡村治理与

乡土共创组、第二组文旅产品与农产品自媒体营销组、第三

组普法惠民组、第四组乡村物流发展帮扶组，帮扶的村落为

勐约乡岳岛村、营盘村。

负

责

老

师

姓 名 所属学院/部门 职称、职务 联系方式

陈亚颦 工商管理学院 院长 15025118081

李倩 工商管理学院 副院长 18206710763

徐丽姣 工商管理学院 副院长 13888584380

尹琴 工商管理学院 旅游系主任 15398502457

冯井荣 工商管理学院 物流专业主任 13888536825

潘霞 工商管理学院 团委书记 18468038176

戴镇涛 学工处 18288281441

杨贵红 工商管理学院 专职教师 18213781611

陈红霞 工商管理学院 工商专业主任 13629674002

马立 工商管理学院 工造负责人 18687517531

吴敏娜 工商管理学院 人资专业主任 13668791909

符钰杰 工商管理学院 17751127165

刘慧婷（线上） 工商管理学院 辅导员 13102056030

程苏玉（线上） 工商管理学院 辅导员 18468150193

康伟（线上） 工商管理学院 辅导员 15226592778

杜凌婕（线上） 工商管理学院 辅导员 18988412363
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熊龙（线上） 工商管理学院 辅导员 13529063473

团

队

成

员

姓 名 学院 专 业 年 级 联系方式

付薇 工商管理学院 旅游管理 2021 级 19987447670

谢金华 工商管理学院 旅游管理 2021 级 13085394781

赵苏楠 工商管理学院 旅游管理 2021 级 15925197440

李建 工商管理学院 旅游管理 2021 级 13398726854

曹玉馨 工商管理学院 旅游管理 2021 级 17606988475

张俊熙 工商管理学院 工程造价 2022 级 18288471934

敖仕玺 工商管理学院 工程造价 2022 级 18787460254

刘小雪 工商管理学院 人力资源管理 2021 级 15229489826

王安静 工商管理学院 人力资源管理 2021 级 15126601428

周李军 工商管理学院 人力资源管理 2023 级 18325016841

陆宇航 工商管理学院 工商管理 2022 级 19988429813

李大川 工商管理学院 工商管理 2022 级 18987866340

李张奕 工商管理学院 工商管理 2022 级 18388001496

张明禹 工商管理学院 工商管理 2022 级 15559654689

李云 工商管理学院 工商管理 2022 级 13294950551

王浪 工商管理学院 物流管理 2021 级 17842432239

李云媛 工商管理学院 物流管理 2021 级 19532815171

李仙梅 工商管理学院 物流管理 2021 级 13577590272

吴翠莉 工商管理学院 物流管理 2021 级 19525863056

周子丹 工商管理学院 物流管理 2021 级 18469406212

钟小愉 工商管理学院 物流管理 2021 级 15587008351
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项
目
活
动
方
案

项目目标：“勐约计划”是昆明文理学院——中国高校技术帮扶边

境乡村振兴机制项目，本计划旨在建立大学带动和地方参与的民族社区

发展模式，通过昆明文理学院给予乡村技术、人才等帮扶，建立昆明文

理学院德宏州陇川县勐约乡——高校技术帮扶边境乡村振兴示范基地、

大学生创新应用实践基地、大思政课程实践基地、昆明文理学院服务型

学习实践教学基地等，与地方政府一起帮扶勐约乡进行技术革新、产业

升级，并帮助村民提高自我建设能力、发展产业激活乡村动力，建设边

境美丽幸福村。

人员安排：计划派 21 名学生，共 4 组，第一组乡村治理与乡土共

创组、第二组文旅产品与农产品自媒体营销组、第三组普法惠民组、第

四组乡村物流发展帮扶组，帮扶的村落为勐约乡岳岛村、营盘村。

时间安排：共计 6 天，第一天由昆明出发乘车到勐约乡；第二天乡

村振兴主题党日、村落基础调研开展服务性学习的前期调研；第三天—

第四天学生在教师指导下分组服务乡村；第五天调研章凤口岸经济，第

六天返回昆明。

二
级
学
院
团
委
意
见

签 章

年 月 日

校
团
委
意
见

签 章

年 月 日
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项目活动方案

一、项目名称

推进“勐约计划”在社会实践中促进乡村发展

二、项目背景

社会实践是育人的重要内容和有效手段。中国政府历来重视青年学生实践能

力的培养。深入贯彻落实习近平总书记给中国农业大学科技小院学生的重要回信

精神以及习近平总书记关于“三农”工作的重要论述，引领学生将课堂学习与乡

村实践紧密结合，发扬实事求是精神，掌握密切联系群众方法，脚踏实地，自找

苦吃，为加快推进农业农村现代化、全面建设社会主义现代化国家贡献青春力量。

陇川县勐约乡因其独特的地理位置和丰富的自然资源，被誉为“龙江明珠”。

该乡民族风情浓郁，民间文化资源丰富。居住着汉族、景颇族、傈僳族，少数民

族占总人口的 80%。各民族都有独特民风民俗，其中，最具代表性的是景颇族的

"目瑙纵歌节"和傈僳族的"阔时节"等，并拥有景颇族象脚鼓舞、苏格兰风笛（景

颇族巴扎）等特色民族非物质文化遗产。

三、活动目的

边境安全是一个国家持续发展之基，发展边境旅游能加快边境少数民族区域

乡村振兴建设、实现边疆脱贫致富、助推边境少数民族地区实现兴边富民，对维

持边境安全具有十分重要的作用。我国现当代边境少数民族乡村拥有丰富的自然

及文化资源，但是在发展中却遇到了一系列的问题。

1、生态建设与产业困境

云南作为我国西南生态安全屏障，担负着生态保护重任，为了促进高质量跨

越式发展，努力成为全国生态文明建设排头兵，开展了一系列的“绿美云南”行

动，但是在很多边境乡村，他们拥有最富有的资源、最独特的民族文化，却依然

过着最贫穷的生活。“金山银山就是绿水青山”等理论的指导下，生态环境保护

升级，与产业发展之间的矛盾也捆住了边境乡镇乡村发展的手脚。

2、人口流动：边境虚空化威胁国家安全

在脱贫攻坚过程中，越来越多的乡镇乡村居民外出务工，人口流失严重，边

境村落大多只有老人及小孩留守，导致了边境虚空化，它是人口虚空、土地荒芜

及认同偏移的一种现象,其所带来的潜在隐患关乎边境安全与稳定。
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3、传统村落文化的流逝与保护工作的碎片化

传统村落与传统文化随着乡村建设而消失，传统文化的保护基本是碎片保护，

缺营养基与载体，如目瑙纵歌。

“勐约计划”旨在依托高校技术援助下通过以社区为中心的文化保护，以

村落为重心的产业发展，实现以自然山水保护为背景，以活态文化保护和传承

再现为过程，打造文旅融合带动产业发展的完整链条，形成乡村振兴的新范式。

四、活动对象

本次社会实践活动主要面向工商管理学院在校学生征集志愿，根据活动内容

面试，最终确定 21 名学生，在 12 名教师的现场带领下（5 名老师线上指导）开

展活动。

五、活动时间

2024 年 7 月 10 日—15 日

六、活动地点

活动选址：云南省德宏州陇川县勐约乡、章凤口岸

七、具体实施方案

根据当地实际情况及活动要求，主要活动内容及形式如下：

1、活动前期

（1）提前与当地负责人取得联系，落实活动开展地基本情况，提前了解、

安排活动期间的食宿；

（2）广泛收集当地资料，制定详实的服务实施方案，召开队员会议进行志

愿者培训，并依据队员特长，结合策划制作具体的活动行程安排，进行团队分工；

（3）依据活动策划实施内容，提前向学校申请活动资金，购买外出意外险。

提前进行书籍募捐、购买以及相关活动物资的购买、制作；

（4）制定活动期间的组织纪律、要求，预制定应急预案和备选活动方案；

（5）以小组为单位建立联络员，进行启程安全教育。检查核对活动物资准

备情况，携带推普材料、横幅、标语等相关材料，团队全体成员从杨林校区乘校

车出发；
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（6）抵达德宏州，整顿安排膳食住宿。与联络人对接，进行现场踩点考察，

了解当地居民情况，根据实地情况进行明确服务计划，为下一步社会实践工作打

好基础

2、活动中期

计划派 21 名学生，共 4 组，人员安排：计划派 21 名学生，共 4 组，第一组

乡村治理与乡土共创组、第二组文旅产品与农产品自媒体营销组、第三组普法惠

民组、第四组乡村物流发展帮扶组，帮扶的村落为勐约乡岳岛村、营盘村。共计

6 天，第一天由昆明出发乘车到勐约乡；第二天乡村振兴主题党日、村落基础调

研开展服务性学习的前期调研；第三天—第四天学生在教师指导下分组服务乡村；

第五天调研章凤口岸经济，第六天返回昆明。

3、活动后期

（1）须以每日例会形式，集中对当天活动开展情况进行总结并对后续工作

进行预告和准备；

（2）预计达成目标：

将课本所学知识真正运用到实践中，真正引导当地农民将农业与当代科技结

合，学生能在实践中“受教育、长才干、做贡献”，以新质生产力助推德宏州乡

村振兴、乡村旅游与物流产业发展、民族文化保护与传承，铸牢中华民族共同体

意识。

八、团队各成员具体分工与职责

表 1-1 各专业服务性学习内容与分工

组别 服务主题 乡村振兴服务内容 教师 学生名字 学生分工

一组
乡村治理

与乡土共

创组

1.挖掘景颇族文化资源；2.

勐约乡现有旅游产品（含

文创产品）创新；3.实施村

民五个一乡村治理工程

徐丽姣

戴镇涛

潘霞

付薇

谢金华

赵苏楠

李建

曹玉馨

现场调研与创

意设计

二组 文旅产品

与农产品

自媒体营

销组

1.勐约文旅活动的策划；2.

勐约文旅产品、农产品营

销策划与实践

尹琴

符钰杰

陈红霞

陆宇航

李大川

李张奕

张明禹

李云

勐约旅游产品

设计及产品营

销策划

三组 普法惠民 法律咨询服务：国家安全

法、婚姻法、劳动法、文 吴敏娜

刘小雪

周李军

设计方案、参

与调研、提供
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组 物保护法等 马立 张俊熙

熬仕玺

咨询服务

开展普法宣传活动，提高

村民的法律意识和法律素

养；为村民提供法律咨询

服务，解答村民在日常生

活中遇到的法律问题。

乡村振兴资金申请咨询服

服务：（1）县域“十四五”

规划、存量建设项目情况、

财政资金情况、财政承受

能力调研；（2）结合勐约

乡村振兴项目库，提供申

请债券类（专项债、特别

国债、超长期国债）、政

策性银行资金的咨询。

四组 乡村物流

发展帮扶

组

（1）调研乡村物流开展情

况，以及乡村物流集散中

心建设、小窗口物流集散

点等；（2）调研章凤口岸

经济现状，探讨跨境物流

的问题，寻求解决方案。

杨贵红、

冯井荣

王浪

李云媛

李仙梅

吴翠莉

周子丹

钟小愉

由指导老师带

队完成

九、活动日程

表 1-2 各专业服务性学习活动日程表

时间 内容 主要负责成员 备注

7，10
全

天

由昆明至德宏州陇

川县勐约乡
团队全体成员 住勐约

7，11

上

午

主题党日：发挥基层

党组织先锋模范作

用，建设边境美丽幸

福村

团队全体成员
住勐约

下

午

调研村落并制定具

体的服务计划
教师与专业组成员

7，12
全

天
分组进行服务活动 教师与专业组成员 住勐约
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7，13

上

下

午

分组进行服务活动 教师与专业组成员
住勐约

晚 目瑙纵歌联欢 团队全体成员

7，14

上

午
调研章凤口岸经济 团队全体成员

住芒市
下

午
芒市城市发展调研 团队全体成员

7，15
全

天
返回昆明 团队全体成员 昆明文理学院

十、实践期间安全保卫和应急方案

具体活动开展过程中可能会遇到特殊情况，特做以下应急预案：

（一）人身安全问题：以小组长为单位，负责好每队人员的人身安全，出发

前进行安全教育，从思想上提升个人安全意识；在实践过程中，队员之间相互照

应，有突发情况随时与小组长联系；怀有一颗谦虚好学，为人谦卑的心态与当地

村民打交道，争取用当代大学生的崇高道德素质水平给他人留有好印象，严禁下

水游泳。

（二）身体健康问题：实践活动期间可能会遇到连续高温天气，酷暑加上大

量的体力消耗很容易导致中暑、感冒，故提前准备中暑药、感冒药、创可贴等药

品，途中成员自带解暑饮品，合理安排时间。

（三）交通安全问题：此次活动请学校安排车辆，行程安排根据实际情况做

出调整，确保司机睡眠时间，带队老师时刻与司机保持沟通，同时给学生灌输相

应交通安全知识，确保学生在旅程中遵守纪律。

（四）其他：在遵守纪律原则的前提下，在实践地产生的部分问题，可通过

当地村干部帮助协商解决。

十一、经费预算表与来源

序号 项目 数量 单价 总价
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1 横幅 1 120 120

2 矿泉水 10 箱 24 240

3 打印复印资料 500

4 口罩、洗手液、消毒凝胶、感冒

药、防中暑药品等

400

5 出行意外险 29 20 580

6 办公用品 500

7 冰凉贴 60 2 120

8 餐食（34 人含司机） 6 天 50 元/人 6120

9 7.10-7.13 勐约住宿费（含司机） 17 间 90 元/间 12000

10 7.14 芒市凯瑞酒店住宿费（含司

机）

17 间 95 元/间 1615

11 论文发表 6000

12 备用金 2000

合计 30195

十二、预期成果：

“勐约计划”的试行项目，完成调研报告一份，论文 6 篇。

昆明文理学院工商管理学院

2024，06，12
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昆 明 文 理 学 院 20 2 4 年 暑 期 “ 三 下 乡 ” 社 会 实 践

推进“勐约计划”，在社会实践中
促进乡村发展

一、实践活动名称

推进“勐约计划”，在社会实践中促进乡村发展

二、实践活动背景

社会实践是育人的重要内容和有效手段。中国政府历来重视青年学生实践能

力的培养。深入贯彻落实习近平总书记给中国农业大学科技小院学生的重要回信

精神以及习近平总书记关于“三农”工作的重要论述，引领学生将课堂学习与乡

村实践紧密结合，发扬实事求是精神，掌握密切联系群众方法，脚踏实地，自找

苦吃，为加快推进农业农村现代化、全面建设社会主义现代化国家贡献青春力量。

陇川县勐约乡因其独特的地理位置和丰富的自然资源，被誉为“龙江明珠”。

该乡民族风情浓郁，民间文化资源丰富。居住着汉族、景颇族、傈僳族，少数民

族占总人口的 80%。各民族都有独特民风民俗，其中，最具代表性的是景颇族的

"目瑙纵歌节"和傈僳族的"阔时节"等，并拥有景颇族象脚鼓舞、景颇族巴扎等特

色民族非物质文化遗产。

三、实践活动目标

“勐约计划”是昆明文理学院—实施高校技术帮扶边境乡村振兴机制项目，

本计划旨在建立大学带动和地方参与的民族社区发展模式，通过以社区为中心的

文化保护，以村落为重心的产业发展，实现以自然山水保护为背景，以活态文化

保护和传承再现为过程，打造文旅融合带动产业发展的完整链条，形成乡村振兴

的新范式。实施过程中通过昆明文理学院给予乡村在智力、技术、人才等方面的

帮扶，建立昆明文理学院德宏州陇川县勐约乡——高校技术帮扶边境乡村振兴示

范基地、大学生创新应用实践基地、大思政课程实践基地、昆明文理学院服务型

学习实践教学基地等，与地方政府一起帮扶勐约乡进行技术革新、产业升级，并
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帮助村民提高自我建设能力、发展产业激活乡村动力，建设边境美丽幸福村。

四、实践活动对象

本次社会实践活动主要面向工商管理学院在校学生征集志愿，根据活动内容

面试，最终确定 21 名学生，在 12 名教师的现场带领下（5 名老师线上指导）开

展活动。

表 1 人员构成

负

责

老

师

姓 名 所属学院/部门 职称、职务 联系方式

陈亚颦 工商管理学院 院长 15025118081

李倩 工商管理学院 副院长 18206710763

徐丽姣 工商管理学院 副院长 13888584380

尹琴 工商管理学院 旅游系主任 15398502457

冯井荣 工商管理学院 物流专业主任 13888536825

潘霞 工商管理学院 团委书记 18468038176

戴镇涛 学工处 18288281441

杨贵红 工商管理学院 专职教师 18213781611

陈红霞 工商管理学院 工商专业主任 13629674002

马立 工商管理学院 工造负责人 18687517531

吴敏娜 工商管理学院 人资专业主任 13668791909

符钰杰 工商管理学院 17751127165

刘慧婷（线上） 工商管理学院 辅导员 13102056030

程苏玉（线上） 工商管理学院 辅导员 18468150193

康伟（线上） 工商管理学院 辅导员 15226592778

杜凌婕（线上） 工商管理学院 辅导员 18988412363

熊龙（线上） 工商管理学院 辅导员 13529063473

团

队

成

员

姓 名 学院 专 业 年 级 联系方式

付薇 工商管理学院 旅游管理 2021 级 19987447670

谢金华 工商管理学院 旅游管理 2021 级 13085394781

赵苏楠 工商管理学院 旅游管理 2021 级 15925197440

李建 工商管理学院 旅游管理 2021 级 13398726854
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曹玉馨 工商管理学院 旅游管理 2021 级 17606988475

张俊熙 工商管理学院 工程造价 2022 级 18288471934

敖仕玺 工商管理学院 工程造价 2022 级 18787460254

刘小雪 工商管理学院 人力资源管理 2021 级 15229489826

王安静 工商管理学院 人力资源管理 2021 级 15126601428

周李军 工商管理学院 人力资源管理 2023 级 18325016841

陆宇航 工商管理学院 工商管理 2022 级 19988429813

李大川 工商管理学院 工商管理 2022 级 18987866340

李张奕 工商管理学院 工商管理 2022 级 18388001496

张明禹 工商管理学院 工商管理 2022 级 15559654689

李云 工商管理学院 工商管理 2022 级 13294950551

王浪 工商管理学院 物流管理 2021 级 17842432239

李云媛 工商管理学院 物流管理 2021 级 19532815171

李仙梅 工商管理学院 物流管理 2021 级 13577590272

吴翠莉 工商管理学院 物流管理 2021 级 19525863056

周子丹 工商管理学院 物流管理 2021 级 18469406212

钟小愉 工商管理学院 物流管理 2021 级 15587008351

五、实践活动时间

2024 年 7 月 10 日—15 日

六、实践活动地点

活动选址：云南省德宏州陇川县勐约乡、章凤口岸

七、实施方案

根据当地实际情况及活动要求，主要活动内容及形式如下：

1、活动前期

（1）提前与当地负责人取得联系，落实活动开展地基本情况，提前了解、

安排活动期间的食宿；

（2）广泛收集当地资料，制定详实的服务实施方案，召开队员会议进行志
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愿者培训，并依据队员特长，结合策划制作具体的活动行程安排，进行团队分工；

（3）依据活动策划实施内容，提前向学校申请活动资金，购买外出意外险。

提前进行书籍募捐、购买以及相关活动物资的购买、制作；

（4）制定活动期间的组织纪律、要求，预制定应急预案和备选活动方案；

（5）以小组为单位建立联络员，进行启程安全教育。检查核对活动物资准

备情况，携带学习材料、横幅、标语等相关材料，团队全体成员从杨林校区乘校

车出发；

（6）抵达德宏州，整顿安排膳食住宿。与联络人对接，进行现场踩点考察，

了解当地居民情况，根据实地情况进行明确服务计划，为下一步社会实践工作打

好基础

2、活动中期

计划派 21 名学生，共 4 组，人员安排：计划派 21 名学生，共 4 组，第一组

乡村治理与乡土共创组、第二组文旅产品与农产品自媒体营销组、第三组普法惠

民组、第四组乡村物流发展帮扶组，帮扶的村落为勐约乡岳岛村、营盘村。共计

6 天，第一天由昆明出发乘车到勐约乡；第二天乡村振兴主题党日、村落基础调

研开展服务性学习的前期调研；第三天—第四天学生在教师指导下分组服务乡村；

第五天调研章凤口岸经济，第六天返回昆明。

3、活动后期

（1）须以每日例会形式，集中对当天活动开展情况进行总结并对后续工作

进行预告和准备；

（2）预计达成目标：

将课本所学知识真正运用到实践中，真正引导当地农民将农业与当代科技结

合，学生能在实践中“受教育、长才干、做贡献”，以新质生产力助推勐约乡村

振兴、乡村旅游与物流产业发展、民族文化保护与传承，铸牢中华民族共同体意

识。

八、团队各成员具体分工与职责

表 2 各专业服务性学习内容与分工

组别 服务主题 乡村振兴服务内容 教师 学生名字 学生分工
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一组
乡村治理

与乡土共

创组

1.挖掘景颇族文化资源；2.

勐约乡现有旅游产品（含

文创产品）创新；3.实施村

民五个一乡村治理工程

徐丽姣

戴镇涛

潘霞

付薇

谢金华

赵苏楠

李建

曹玉馨

现场调研与创

意设计

二组 文旅产品

与农产品

自媒体营

销组

1.勐约文旅活动的策划；2.

勐约文旅产品、农产品营

销策划与实践

尹琴

符钰杰

陈红霞

陆宇航

李大川

李张奕

张明禹

李云

勐约旅游产品

设计及产品营

销策划

三组 普法惠民

组

法律咨询服务：国家安全

法、婚姻法、劳动法、文

物保护法等

吴敏娜

马立

刘小雪

周李军

张俊熙

熬仕玺

设计方案、参

与调研、提供

咨询服务

开展普法宣传活动，提高

村民的法律意识和法律素

养；为村民提供法律咨询

服务，解答村民在日常生

活中遇到的法律问题。

乡村振兴资金申请咨询服

服务：（1）县域“十四五”

规划、存量建设项目情况、

财政资金情况、财政承受

能力调研；（2）结合勐约

乡村振兴项目库，提供申

请债券类（专项债、特别

国债、超长期国债）、政

策性银行资金的咨询。

四组 乡村物流

发展帮扶

组

（1）调研乡村物流开展情

况，以及乡村物流集散中

心建设、小窗口物流集散

点等；（2）调研章凤口岸

经济现状，探讨跨境物流

的问题，寻求解决方案。

杨贵红、

冯井荣

王浪

李云媛

李仙梅

吴翠莉

周子丹

钟小愉

由指导老师带

队完成

九、实践活动日程

表 3 各专业服务性学习活动日程表

时间 内容 主要负责成员 备注

7，10
全

天

由昆明至德宏州陇

川县勐约乡
团队全体成员 住勐约
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7，11

上

午

主题党日：发挥基层

党组织先锋模范作

用，建设边境美丽幸

福村

团队全体成员
住勐约

下

午

调研村落并制定具

体的服务计划
教师与专业组成员

7，12
全

天
分组进行服务活动 教师与专业组成员 住勐约

7，13

上

下

午

分组进行服务活动 教师与专业组成员
住勐约

晚 目瑙纵歌联欢 团队全体成员

7，14

上

午
调研章凤口岸经济 团队全体成员

住芒市
下

午
芒市城市发展调研 团队全体成员

7，15
全

天
返回昆明 团队全体成员 昆明文理学院

十、实践期间安全保卫和应急方案

具体活动开展过程中可能会遇到特殊情况，特做以下应急预案：

（一）人身安全问题：以小组长为单位，负责好每队人员的人身安全，出发

前进行安全教育，从思想上提升个人安全意识；在实践过程中，队员之间相互照

应，有突发情况随时与小组长联系；怀有一颗谦虚好学，为人谦卑的心态与当地

村民打交道，争取用当代大学生的崇高道德素质水平给他人留有好印象，严禁下

水游泳。

（二）身体健康问题：实践活动期间可能会遇到连续高温天气，酷暑加上大

量的体力消耗很容易导致中暑、感冒，故提前准备中暑药、感冒药、创可贴等药

品，途中成员自带解暑饮品，合理安排时间。
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（三）交通安全问题：此次活动请学校安排车辆，行程安排根据实际情况做

出调整，确保司机睡眠时间，带队老师时刻与司机保持沟通，同时给学生进行相

应交通安全知识，确保学生在旅程中遵守纪律。

（四）其他：在遵守纪律原则的前提下，在实践地产生的部分问题，可通过

当地村干部帮助协商解决。

昆明文理学院工商管理学院

2024，06，12
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高校技术援助下的边境传统文化乡村治理中国典范-工商管

理学院师生勐约计划前期调研工作圆满结束
7 月 10 日至 7 月 15 日，陈亚颦教授带领昆明文理学院工商管理学院 40 名

师生共赴勐约乡，旨在深入挖掘勐约乡传统文化，计划形成“两点（弹）一心一

区连一带”联动发展的空间格局。以乡政府驻地为核心，通过营盘村岳岛小组及

营盘小组一起联动发展，建设边境、美丽、幸福村落，打造边境传统文化乡村治

理的中国典范。发展边境旅游能加快边境少数民族区域乡村振兴建设、实现边疆

脱贫致富、助推边境少数民族地区实现兴边富民。勐约计划通过六天紧锣密鼓的

行程，亲身感受了这片热土的蓬勃生机与文化底蕴。

首日启程：走进勐约 初探营盘 聆听党性教育

7 月 11 日，一场别开生面的勐约乡基本情况学习日活动在营盘村顺利拉开

帷幕。本次活动旨在加深参与者对勐约乡及其特色产业的了解，同时加强党性教

育，弘扬民族文化。

上午，活动首先在营盘村启动。营盘村委会领导岳书记、李书记到详细介绍

了营盘村的基本情况，包括其自然资源、地理位置、人口结构、基础设施、文化

教育、经济发展现状以及未来的发展规划。随后，在村委会的精心安排下，我们

实地参观了营盘村的产业基础概况并实地走访当地居民。参观桑蚕基地，看蚕桑

基地绿意盎然的田地彰显着营盘村在农业发展上的蓬勃生机和广阔前景。

岳书记介绍营盘村情况 李书记介绍营盘村情况 小组讨论学习

下午，特别安排了党性教育活动。此次教育不仅是一次知识的传递，更是一

次心灵的洗礼，石书记以自己丰富的工作经历和深刻的亲身体会为切入点，用平

实而真挚的语言，向学生们阐述了党性的内涵与外延。他认为，党性是一个共产

党员的立身之本、从政之基，是衡量党员是否合格的重要标准。只有具备坚定的
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党性，才能在复杂多变的社会环境中保持清醒的头脑，为党和人民的事业不懈奋

斗。为了让学生更加直观地感受到党性的力量，石书记还分享了自己在工作中遇

到的种种挑战和困难，以及如何在党性的指引下克服这些困难、取得成功的经历。

这些真实而感人的故事，让学生们深受触动，纷纷表示要向石书记学习，努力锤

炼自己的党性修养。

石书记讲解党性教育 全体师生聆听党性教育 党员合照

此外，大家还一同参观了目瑙纵歌广场，亲身体验了这一民族文化的独特魅

力。石书记详细为大家讲解这一独特的民族文化。目瑙纵歌作为勐约乡乃至整个

地区的文化瑰宝，其深厚的历史底蕴和独特的艺术魅力让所有人都赞不绝口。

目瑙纵歌广场 石书记介绍目瑙纵歌广场 目瑙纵歌活现场

随着夕阳西下，本次勐约乡基本情况学习日活动也圆满落下了帷幕。但这场

活动所留下的深刻印象和宝贵经验，却将长久地激励着每一位参与者不断前行、

不断进步。我们相信，在未来的日子里，勐约乡必将以更加昂扬的姿态、更加坚

实的步伐，迈向更加美好的明天。

次日聚焦：产业调研 非遗探访 共谋乡村振兴

7 月 12 日，一场深度聚焦勐约乡产业发展与非物质文化遗产保护的调研活

动在热烈的氛围中展开。此次调研不仅展现了勐约乡在农业现代化道路上的坚实

步伐，还揭示了其深厚的文化底蕴和独特的民族风情。
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上午，我们首先来到了德宏正信实业股份有限公司。作为当地产业的佼佼者，

正信实业在推动农业现代化、促进产业升级方面做出了显著贡献。在公司负责人

的陪同下，我们深入生产一线，参观了现代化的生产车间和研发中心，详细了解

了企业的生产流程、技术创新和市场布局。通过实地考察，我们对勐约乡在农业

现代化方面的努力和成就给予了高度评价，并期待未来能有更多这样的企业涌现，

为乡村振兴注入强劲动力。

负责人介绍公司情况 负责人介绍蚕丝制品 全体人员合照

下午，我们拜访了当地的歌舞团和非遗传承人，亲眼见证了景颇族歌舞艺术

的独特魅力和深厚底蕴。银抛舞、景颇刀舞等精彩表演让我们目不暇接，而景颇

民间歌曲和景颇乐器的演唱更是让人仿佛置身于一个充满活力的民族文化世界。

随后，我们将目光投向了陇川县景颇文化的非遗传承中心。这里不仅是景颇族非

物质文化遗产的宝库，更是传承和弘扬民族文化的重要平台。在非遗传承中心，

我们被琳琅满目的民族艺术品深深吸引，从精美的民族服饰到独特的民族乐器，

每一件展品都承载着景颇族人民的智慧和汗水。

此次调研活动不仅让我们对勐约乡的产业发展有了更加全面的了解，更让他

们深刻感受到了景颇族文化的独特魅力和传承的重要性。我们表示，将以此次调

研为契机，进一步加大对勐约乡产业发展的关注和支持力度，同时积极宣传和推

广景颇族非物质文化遗产保护工作，为传承和弘扬民族文化贡献自己的力量。

银抛舞、景颇刀舞表演 非遗展览品 与景颇文化传承人合影
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第三日共创：乡土活力 法治火花 共绘乡土蓝图

7 月 13 日，师生们继续以饱满的热情和坚定的步伐，深入云南省勐约乡的

岳岛村与温泉村（广瓦村），开展了一系列富有成效的乡土共创活动。

上午：岳岛村——普法宣传与乡土共创并行

清晨的阳光洒满岳岛村，我们带着对乡村发展的深切关怀，来到了岳岛村。

上午的活动中，师生们聚焦普法宣传，发放宣传手册、举办法律知识小讲堂等形

式，为村民们普及了与日常生活紧密相关的法律知识，如土地权益保护、婚姻家

庭关系、邻里纠纷解决等。村民们积极参与，纷纷表示受益匪浅。同时，师生们

还深入田间地头，与村民们一起探讨乡村物流的优化方案，如何更好地将乡村的

优质农产品推向市场；他们还与当地手工艺人交流，共同探索旅游产品的创新之

路，努力打造具有岳岛村特色的旅游品牌。在乡土共创的过程中，师生们不仅为

岳岛村带来了新的思路和活力，也深刻感受到了乡村文化的魅力和乡村振兴的广

阔前景。

普法宣传组 乡村物流组 旅游产品组

下午：温泉村（广瓦村）——深耕乡土，共创未来

下午，我们马不停蹄地前往温泉村（广瓦村），继续乡土共创之旅。在温泉

村（广瓦村），师生们重点调研了乡村土特产的展示与销售情况，发现温泉村（广

瓦村）拥有丰富的温泉资源和独特的文化底蕴，但土特产的推广和销售还存在一

定的瓶颈。为此，师生们提出了建立线上线下相结合的展示窗口、加强品牌宣传、

拓展销售渠道等建议，并与当地村民共同制定了具体的实施计划。在温泉村（广

瓦村），师生们还与村民进行了深入的交流，了解了当地的旅游资源和特色产品

后，我们围绕旅游参与意愿和资源整合两大主题，组织了一系列富有成效的活动。
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在旅游参与意愿方面，我们通过问卷调查、小组讨论等形式，收集了村民对

于发展乡村旅游的意愿和建议。我们发现温泉村（广瓦村）拥有丰富的温泉资源

和独特的民族文化，具有极大的旅游发展潜力。为此师生们建议村民积极参与旅

游开发，共同打造具有温泉村（广瓦村）特色的旅游品牌；在旅游资源整合方面，

我们提出了整合温泉资源、提升旅游设施、优化旅游路线等具体措施。建议将温

泉村（广瓦村）的温泉资源、民族文化、自然景观等要素有机结合起来，形成独

具特色的旅游产品体系。我们还积极参与了温村（广瓦村）的乡村旅游规划工作，

结合温泉村（广瓦村）的自然风光和人文特色，提出了发展乡村旅游的新思路和

新举措。通过实地考察、与村民座谈等方式，师生们不仅为温泉村（广瓦村）的

乡村旅游发展贡献了智慧和力量，也加深了对乡村振兴战略的理解和认识。

实地走访居民做调研 岳岛村调研照片 温泉村实地调研电商基地

今天我们在岳岛村与温泉村（广瓦村）留下了坚实的足迹和美好的回忆。师

生们用自己的实际行动诠释了“学以致用、服务社会”的深刻内涵，为勐约乡的

乡村振兴注入了新的活力和希望。未来，昆明文理学院将继续秉承“厚德载物、

博学笃行”的校训精神，积极投身社会实践和志愿服务活动，为推动乡村振兴和

社会进步贡献更多的青春力量。

终章：共话收获 联谊共融 展望勐约未来

7 月 14 日，经过为期四天的深入调研与实践，昆明文理学院的“三下乡”

社会实践活动于今日在勐约乡圆满落下帷幕。最后一天，师生们不仅全面整合了

此次活动的成果，还提出了初步的旅游规划方案，并为村民送上了法治教育的总

结，进一步加深了与乡村的紧密联系。
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集思广益总结学习成果 学习成果汇报现场 陈老师对汇报进行总结

上午，成果整合与总结

清晨，昆明文理学院的师生们齐聚一堂，对过去几天的调研活动进行了深入

的回顾与总结。我们首先围绕乡村物流、旅游产品开发、乡村土特产展示窗口等

议题，整合了收集到的数据和资料，初步绘制出了一条具有勐约乡特色的旅游线

路。该线路不仅涵盖了营盘村的产业基础、温泉村（广瓦村）的温泉资源，还融

入了章凤口岸的商贸特色以及陇川县景颇文化的非遗传承，旨在全方位展示勐约

乡的独特魅力。

在总结党的精神方面，师生们结合这几天的党性教育经历，深入阐述了党的

政策方针在乡村振兴中的重要作用，并鼓励村民们坚定信念、勇于担当，共同为

乡村振兴贡献力量。此外，我们还对为村民提供的普法教育活动进行了总结。村

民们表示，通过一系列的法治宣传和教育活动，村民们的法律意识和维权能力得

到了显著提升，为构建和谐乡村奠定了坚实的基础。

下午，乡政府总结汇报与联谊活动

昆明文理学院的师生前往勐约乡政府进行了总结汇报。向乡政府副乡长和三

位书记详细介绍了此次“三下乡”活动的全过程、主要成果以及未来的合作展望。

乡政府领导对昆明文理学院的师生们表示了高度的赞扬和感谢，并希望双方能够

继续加强合作与交流，共同推动勐约乡的乡村振兴事业。

晚上，我们与乡政府工作人员及村民们共同参加了联谊活动。活动现场欢声

笑语不断，大家通过才艺展示、游戏互动、目瑙纵歌体验等方式增进了彼此之间

的了解和友谊。此次联谊活动不仅为“三下乡”活动画上了一个圆满的句号，也

为昆明文理学院与勐约乡之间的长期交流和合作奠定了坚实的基础。

昆明文理学院“三下乡”社会实践活动虽然告一段落，但我们与勐约乡之间

的深厚情谊将永远延续。未来，昆明文理学院将继续发挥自身优势和专业特长，
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为乡村振兴事业贡献更多的智慧和力量。同时，我们也期待与勐约乡在更多领域

开展深度合作与交流，共同书写乡村振兴的新篇章。

联谊活动现场 学习目瑙纵歌 三下乡活动圆满结束





































































附件 1

昆明文理学院

2025 年暑期“三下乡”社会实践

项 目 申 报 表

项 目 名 称 情暖边疆，智浸乡村

勐约-勐赫服务性学习、联学实践三下乡

团 队 类 别 乡村振兴促进团

所 在 学 院 工商管理学院

填 表 日 期 2025 年 6 月 3 日

二〇二五年六月

共青团昆明文理学院委员会



1

团
队
情
况

项

目

名

称

情暖边疆，智浸乡村

勐约—勐赫服务性学习、联学实践三下乡

项

目

地

点

云南省德陇川县勐约乡、保山潞江坝

所

属

学

院

工商管理学院

参

与

人

数

43（含教师）
活动起止时

间
2025 年 8 月 15 日-8 月 21 日

预

算

资

金

59863.1 元

调

研

内

容

把学生按照专业分为服务型学习、联学实践小组：一组为旅游乡土共创组、

二组为人力兴边组、 三组为工商自媒体创意组、 四组为乡村物流数智化

组

负

责

老

师

姓

名
所属学院/部门 职称、职务 联系方式

陈红

霞
工商管理学院 副教授 13629674002

尹琴 工商管理学院 副教授 13708476335

李鸿 工商管理学院 无 15059568987

队成
姓

名
学院 专 业 年 级 联系方式
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张

志

丹

工商管理学

院
工商管理 2023 级 13312559954

朱

云

华

工商管理学

院
工商管理 2023 级 19116123556

杨

丽

莲

工商管理学

院
工商管理 2023 级 15094131246

张

欣

怡

工商管理学

院
工商管理 2023 级 18983365651

李

清

菊

工商管理学

院
工商管理 2023 级 18887254639

邓

康

工商管理学

院
工商管理 2023 级 17870020594

毛

湘

云

工商管理学

院
工商管理 2024 级 19948940081

谭

洲

钧

工商管理学

院
工商管理 2023 级 19169323134

李

张

奕

工商管理学

院
工商管理 2022 级 18388001496

边

舒

蓉

工商管理学

院

人力资源管

理

22级人力资源

管理班
19893466025

吕

金

春

工商管理学

院

人力资源管

理

22级人力资源

管理班
18223966329

龚

瑶

工商管理学

院

人力资源管

理

22级人力资源

管理班
15823735964
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赵

宣

宣

工商管理学

院

人力资源管

理

22级人力资源

管理班
15758605381

周

李

军

工商管理学

院

人力资源管

理

23级人力资源

管理班
18325016841

李

施

梅

工商管理学

院

人力资源管

理

23级人力资源

管理班
19387202215

唐

子

超

工商管理学

院

人力资源管

理

23级人力资源

管理班
15310417877

李

来

星

工商管理学

院

人力资源管

理

23级人力资源

管理班
15187558738

杨

行

宇

工商管理学

院

人力资源管

理

23级人力资源

管理班
18213596370

徐

菲

工商管理学

院

人力资源管

理

23级人力资源

管理班
15987167976

李

艳

红

工商管理学

院

人力资源管

理

23级人力资源

管理班
15750014761

周

子

艺

工商管理学

院

人力资源管

理

24级人力资源

管理班
15911621097

银

肖

工商管理学

院

人力资源管

理

24级人力资源

管理班
18725328128

罗

平

工商管理学

院
旅游管理

24级旅游管理

A班
18487640734
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马

悦

婷

工商管理学

院
旅游管理

24级旅游管理

C班
15912843411

王

家

玲

工商管理学

院
旅游管理

24级旅游管理

C班
15887839660

松

金

此

里

工商管理学

院
旅游管理

24级旅游管理

B班
13308873628

杨

庭

蕊

工商管理学

院
旅游管理

24级旅游管理

C班
15808625328

张

留

培

工商管理学

院
旅游管理

24级旅游管理

C班
18287918508

赵

兴

月

工商管理学

院
旅游管理

24级旅游管理

C班
19187266192

黄

格

工商管理学

院
物流管理 24 物流管理 18213983993

余

瑶

工商管理学

院
物流管理 24 物流管理 13752858586

邓

佳

云

工商管理学

院
物流管理

24物流管理专

升本
13698726017

周

娴

工商管理学

院
物流管理

24物流管理专

升本
15188034407

周

育

丞

工商管理学

院
物流管理 23 物流管理 13312614360
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叶

林

娜

工商管理学

院
物流管理 23 物流管理 13085335152

范

炎

工商管理学

院
物流管理 23 物流管理 13559487015

杨

荣

锦

工商管理学

院
物流管理 23 物流管理 13116210653

杨

坤

工商管理学

院
物流管理 23 物流管理 18387867264

孙

金

涛

工商管理学

院
物流管理 23 物流管理 18788533415

杨

慧

曦

工商管理学

院
物流管理 23 物流管理 17300249661
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项
目
活
动
方
案

“情暖边疆，智浸乡村，德宏—保山联学实践三下乡”是昆明文理

学院——中国高校帮扶边境乡村振兴机制项目，本计划旨在建立大学带

动和地方参与的民族社区发展模式，由昆明文理学院工商管理学院给予

技术帮扶，建立大思政课程实践基地、昆明文理学院服务性实践基地等，

与地方政府一起帮扶勐约乡进行产业升级，并帮助村民学会从事文化旅

游产业、建设边境美丽幸福村、发挥传统文化的村落治理力量实现文化

的活态传承。合作机制主要通过建设联学实践基地等方式来实现。

计划派 40 名学生把学生按照专业分为联学实践小组一组为旅游乡

土共创组、二组为人力兴边组、三组为工商自媒体创意组、 四组为乡

村物流数智化组。服务学习、联学实践的地点为德宏州芒市、勐约乡岳

岛村、营盘村、保山潞江坝。共计 7天，第一天由昆明出发乘车到勐约

乡；第二天教师带领学生进入村落开展调研，并融入村落开始服务性实

践；第三天—第五天学生在教师指导下分组联学实践；第六天调研潞江

坝乡村咖啡文旅经济产业，第 7天回昆明。此次属于昆明文理学院工商

管理学院与勐约乡政府的第二次合作、潞江坝相关部门第一次合作希望

通过实践做到可以文化下乡，帮扶乡村。

二
级
学
院
团
委
意
见

本次“三下乡”将由工商管理学院教师带队、有专业老师从不同的

领域出发带学生到德宏州村寨进行相应的服务型学习、联学实践，用专

业知识解决乡村旅游资源开发、传统文化保护、农产品营销、供应链完

善造价等问题，具有较强的实践价值，能体现大学服务社会的功能，为

乡村振兴提供智力帮扶，请给予审批为谢！

签 章

年 月 日

校
团
委
意
见

签 章

年 月 日
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项目活动方案

一、项目名称

情暖边疆，智浸乡村，勐约—勐赫联学实践三下乡

二、项目背景

从政策指引的角度看，今年习近平总书记在云南考察时

强调，云南要落实西部大开发和长江经济带发展战略部署，

贯彻新发展理念，推动高质量发展，在中国式现代化进程中

开创云南发展新局面。这为云南的发展指明了方向，也为高

校师生参与地方建设提供了政策依据和行动指南。总书记强

调要保护传承中华优秀传统文化，推进中华民族共同体建设，

这凸显了文化传承与民族团结在云南发展中的重要地位。同

时，关于 “三农” 工作的重要论述，要求引领学生将课堂

学习与乡村实践结合，为乡村振兴贡献青春力量，为高校开

展 “三下乡” 活动提供了根本遵循。

从地方发展需求维度看，勐约乡有 “龙江明珠” 的美

誉，民族风情浓郁，少数民族占比高，拥有丰富的民间文化

资源，如 “目瑙纵歌节”“阔时节” 等独特民风民俗，以

及景颇族象脚鼓舞等特色民族非物质文化遗产。但可能存在

文化知名度不高、文旅发展有待提升等问题，需要高校师生

发挥专业优势，助力文化传承与旅游开发。潞江坝以小粒咖

啡闻名全球，拥有望江楼现代咖啡园等丰富的旅游资源，居

住着多个世居民族，民族文化多元。在咖啡产业与农文旅融

合发展的过程中，需要专业人才提供工商管理等方面的支持，
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以提升产业发展水平和文化旅游的知名度与影响力。

从高校人才培养与社会责任方面看，工商管理学院致力

于培养具有实践能力和社会责任感的专业人才。通过组织师

生到德宏州勐约乡、保山潞江坝开展联学实践“三下乡”活

动，能够让学生将所学的工商管理知识应用于乡村实践，提

高学生的实践能力和综合素质，同时也为地方发展提供智力

支持，履行高校服务社会的职责。

三、活动目的

边境安全是一个国家持续发展之基，发展边境旅游能加

快边境少数民族区域乡村振兴建设、实现边疆脱贫致富、助

推边境少数民族地区实现兴边富民，对维持边境安全具有十

分重要的作用。我国现当代边境少数民族乡村拥有丰富的自

然及文化资源，但是在发展中却遇到了一系列的问题。

（一）生态建设与产业困境

云南作为我国西南生态安全屏障，担负着生态保护重任，

为了促进高质量跨越式发展，努力成为全国生态文明建设排

头兵，开展了一系列的“绿美云南”行动，但是在很多边境

乡村，他们拥有最富有的资源、最独特的民族文化，却依然

过着最贫穷的生活。“金山银山就是绿水青山”等理论的指

导下，生态环境保护升级，与产业发展之间的矛盾也捆住了

边境乡镇乡村发展的手脚。

（二）人口流动：边境虚空化威胁国家安全
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在脱贫攻坚过程中，越来越多的乡镇乡村居民外出务工，

人口流失严重，边境村落大多只有老人及小孩留守，导致了

边境虚空化，它是人口虚空、土地荒芜及认同偏移的一种现

象,其所带来的潜在隐患关乎边境安全与稳定。

（三）传统村落文化的流逝与保护工作的碎片化

传统村落与传统文化随着乡村建设而消失，传统文化的

保护基本是碎片保护，缺营养基与载体，如目瑙纵歌、傈僳

族的阔时节。

有基于此，“勐约-勐赫联学实践三下乡”应运而生，

旨在依托高校技术援助下通过以社区为中心的文化保护，以

村落为重心的产业发展，实现以自然山水保护为背景，以活

态文化保护和传承再现为过程，打造文旅融合带动产业发展

的完整链条，形成乡村振兴的新模式。

四、活动对象

本次社会实践活动主要面向工商管理学院在校学生征

集志愿，根据活动内容面试，最终确定 40 名学生，在 3 名

教师的带领下开展活动。

五、活动时间

2025 年 7 月

六、活动地点

活动选址：云南省德宏州陇川县勐约乡、保山潞江坝
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八、具体实施方案

根据当地实际情况及活动要求，主要活动内容及形式如

下：

（一）活动前期

1.提前与当地负责人取得联系，落实活动开展地基本情

况，提前了解、安排活动期间的食宿；

2.广泛收集当地资料，制定详实的服务实施方案，召开

队员会议进行志愿者培训，并依据队员特长，结合策划制作

具体的活动行程安排，进行团队分工；

3.依据活动策划实施内容，提前向学校申请活动资金，

购买外出意外险。提前进行书籍募捐、购买以及相关活动物

资的购买、制作；

4.制定活动期间的组织纪律、要求，预制定应急预案和

备选活动方案；

5.以小组为单位建立联络员，进行启程安全教育。检查

核对活动物资准备情况，携带推普材料、横幅、标语等相关

材料，团队全体成员从杨林校区乘校车出发；

6.抵达德宏州，整顿安排膳食住宿。与联络人对接，进

行现场踩点考察，了解当地居民情况，根据实地情况进行明

确服务计划，为下一步社会实践工作打好基础。

（二）活动中期
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计划派 40 名学生把学生按照专业分为联学实践小组一

组为旅游乡土共创组、二组为人力兴边组、三组为工商自媒

体创意组、 四组为乡村物流数智化组。服务学习、联学实

践的地点为德宏州芒市、勐约乡岳岛村、营盘村、保山潞江

坝。共计 7 天，第一天由昆明出发乘车到勐约乡；第二天教

师带领学生进入村落开展调研，并融入村落开始服务性实践；

第三天—第五天学生在教师指导下分组联学实践；第六天调

研潞江坝乡村咖啡文旅经济产业，第 7 天回昆明。此次属于

昆明文理学院工商管理学院与勐约乡政府的第二次合作、潞

江坝相关部门第一次合作希望通过实践做到可以文化下乡，

帮扶乡村。（详见下文）。

（三）活动后期

1.须以每日例会形式，集中对当天活动开展情况进行总

结并对后续工作进行预告和准备；

2.预计达成目标：

将课本所学知识真正运用到实践中，真正引导当地农民

将农业与当代科技结合，学生能在实践中“受教育、长才干、

做贡献”，以新质生产力助推德宏州乡村振兴和旅游乡村物

流发展、民族文化保护与传承，铸牢中华民族共同体意识。

九、团队各成员具体分工与职责

组别 服务

主题

乡村振兴

服务内容

教师 学生

人数

学生分工 预期成效
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一组

（旅游

乡土共

创）

乡村旅

游与文

化 治

理、咖

啡文旅

产品设

计及业

态创新

1.勐约、

潞江坝

咖啡产

业调查

2.勐

约、潞

江坝咖

啡庄园

旅游资

源调查

及现有

产品调

查；

3.勐

约、潞

江坝咖

啡业态

创新研

究

尹琴

7 人

现场调研与创意

设计、潞江坝旅游

产品设计及业态

创新(13 人）

发表 1 篇论文，结

项 1 个大学生创

新创业项目

三组人

力兴边

守护边

陲,激

针对边

境乡村人
杨爽、施 13 人

一、收集、整理国

内外关于“乡村人

发表论文 1 篇，申

报大学生创新训
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组 活乡

情：边

境乡村

人力资

源诊断

与“留

育引”

振兴行

动

口空心化

问题，充

分运用人

力资源管

理专业知

识，通过

田野调

查、问卷

调查与入

户走访等

调查方

法，分析

当地人口

流失程度

及结构特

征，据此

提出“留

人、育人、

引人”的

综合性解

决措施。

清阳 口空心化”的资料

文献和实践案例

（拟 3 人）。

练项目 1 项

二、设计调查问

卷，并进行发放收

集，对有效问卷进

行数据分析(拟 3

人）。

三、入户调查深度

访谈，进行实地走

访获取一手资料，

并加以汇总梳理。

（拟 3 人）。

四、基于以上文献

查阅、实地调研获

得的调研数据，针

对性提出“留人、

育人、引人”综合

性措施。并进行汇

报展示（拟 3 人）。
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四组

工商自

媒体创

意组

工商管

理专

业，电

子商务

电商平台

推广、营

销、引流，

游客调

研、设施

设备状况

调研、线

上宣传

陈红霞 9 电商平台推广、营

销、引流，游客调

研、设施设备状况

调研、线上宣传

发表论文 1 篇，申

报大学生创新训

练项目 1 项
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十、活动日程表

时间 内容
主要负责

成员
备注

五组

乡村物

流组

乡村物

流优

化、方

案设计

1、乡村物

流“最后

一公里”

配送现状

调研（设

施、交通、

集货选

址）；2、

当地特色

农产品跨

境电商贸

易现状调

研；3、打

通“最后

一公里”

配送规划

方案。

郭挂梅 11

1、乡村物流“最

后一公里”配送现

状调研（设施、交

通、集货选址）（拟

3 人）；2、当地

特色农产品跨境

电商贸易现状调

研（拟 3 人）；3、

打通“最后一公

里”配送规划方案

（拟 4 人）。

1 篇论文，申报一

个大创项目“打通

乡村物流‘最后一

公里’配送研究”
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7 月 12 日

全天

由昆明至德宏州陇川

县勐约乡；

团队全体

成员
早餐自理

7 月 13 日
教师带领学生进入村

落开展调研，并融入村

落开始服务性实践；

团队全体

成员

7 月 14-17

日

学生在教师指导下分

组服务乡村；

相关小组

成员

7 月 18-20

日
调研保山潞江坝

相关小组

成员

7 月 21 回昆明。
团队全体

成员

十一、实践期间安全保卫和应急方案

具体活动开展过程中可能会遇到特殊情况，特做以下应

急预案：

（一）人身安全问题：以小组长为单位，负责好每队人

员的人身安全，出发前进行安全教育，从思想上提升个人安
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全意识；在实践过程中，队员之间相互照应，有突发情况随

时与小组长联系；怀有一颗谦虚好学，为人谦卑的心态与当

地村民打交道，争取用当代大学生的崇高道德素质水平给他

人留有好印象。

（二）身体健康问题：实践活动期间可能会遇到连续高

温天气，酷暑加上大量的体力消耗很容易导致中暑、感冒，

故提前准备中暑药、感冒药、创可贴等药品，途中成员自带

解暑饮品，合理安排时间。

（三）交通安全问题：此次活动请学校安排车辆，行程

安排根据实际情况做出调整，确保司机睡眠时间，带队老师

时刻与司机保持沟通，同时给学生灌输相应交通安全知识，

确保学生在旅程中遵守纪律。

（四）其他：在遵守纪律原则的前提下，在实践地产生

的部分问题，可通过当地村干部帮助协商解决。

十二、经费预算表与来源

见附件

因工商管理学院经费有限，如能立项希望不占用工商管

理学院教学、学生经费，学校给予专项经费支持。

十三、预期成果

调研报告一份，论文 5 篇，申报或者推进大学生创新创

业计划项目 5 个。



“赓续红色血脉，青春挺膺担当” 昆明文理学院工商

管理学院大学生暑期文化科技卫生“三下乡”社会实

践活动

2025 年 8 月 15 日至 21 日，由昆明文理学院工商管理学院五名带队老师，

以及 36 名在校学生组成的实践团赴德宏陇川县勐约乡，开展了以“赓续红色血

脉，青春挺膺担当”为主题的大学生暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动。

一、进勐约，初探非遗，接受党性教育

8 月 16 日，实践团在勐约乡政府组织开展了“知乡情、学党情”为主题的

座谈会。通过调研座谈，同学们深刻了解了勐约乡的乡情与党建成果，勐约乡党

委书记石德福详述了勐约乡整体概况、脱贫攻坚成效以及乡村振兴政策支持与企

业扶持下的蚕桑产业发展历程。座谈会后实践团还前往目瑙纵歌广场参观了景颇

族特有的图腾、图案，团队一行深刻体会到了景颇族人民在目瑙纵歌节日中对生

活的美好祈愿，以及对大自然的崇敬之情。下午，实践团乘游船漫游在泊心湾，

听石书记讲述着勐约的人文地理概况，勐约悠久的历史刻在了同学们心中。

二、乡土活力，锦承文脉，共绘乡土蓝图

8 月 17 日实践团按专业分工开展村落调研。人力、旅游、工商管理专业师

生一早深入岳岛村开展调研活动。在景颇族妇女的一针一线下，团队成员们看到

了非遗活化的强大力量。物流管理专业则深入乡镇，关注乡内交通、电商设施，

了解村民收入来源与作物出口情况。随后实践团一行人来到盈盘村围绕蚕桑产业

开展调研，在座谈会上，同学们积极讨论，踊跃发言，感受着桑蚕脱贫致富的巨

大推力。

三、产业调研，非遗活化，乡村振兴新路径

8 月 18 日，团队深入产业调研，了解非遗文化。为深入学习少数民族文化，

团队于当日前往陇川县景颇文化的非遗传承中心，拜访了歌舞团及非遗传承人，

学习了目瑙纵歌，体验了景颇族传统文化的魅力与传承的艰辛。在景颇族目瑙纵

歌非遗传承人的介绍中，了解“瑙双”服饰及目瑙纵歌的精神文化内涵。在石书

记的带领下参观章凤口岸，实践团了解其作为中缅贸易枢纽的战略地位与区域优

势，该口岸通过创新发展模式与优化措施，有力推动了边境贸易、旅游及地方脱



贫进程。随后，团队参观滇西抗日战争洋人街拉影包围战遗址、穆然早乐东纪念

雕像，石书记带领同学们在雕像前进行了哀悼。该日行程最后，实践团访问正信

桑蚕公司，洞悉桑蚕养殖至丝绸加工的完整产业链，对其特色产业模式有了深刻

认知，展厅内，一件件精致的丝织品蕴藏着劳动人民的辛勤付出，也是正信集团

企业文化的脉络所在。

四、共话收获，联谊共融，展望勐约未来

8 月 19 日，实践团走进成人艺术学校，了解了农村技术型人才的培训历程，

观看了学校学员们的精彩表演，并在书记以及在学校带队老师的带领下共同跳起

目瑙纵歌，景颇族文化强大的包容性与中华民族一家亲在此刻体现的淋漓尽致。

当日晚上，实践团与勐约乡开展交流活动，同学们深刻了解景颇文化，并与当地

村民跳起了目瑙纵歌，为此次“三下乡”活动画上圆满的句号，也为昆明文理学

院与勐约乡之间的长期交流和合作奠定坚实的基础。



“赓续红色血脉，青春挺膺担当” 昆明文理学院工商管理

学院大学生暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动

2025 年 8 月 15 日至 21 日，由昆明文理学院工商管理学院五名带队老师，以及 36 名在

校学生组成的实践团赴德宏陇川县勐约乡，开展了以“赓续红色血脉，青春挺膺担当”为主

题的大学生暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动。



进勐约，初探非遗，接受党性教育

8 月 16 日，实践团在勐约乡政府组织开展了“知乡情、学党情”为主题的座谈会。通

过调研座谈，同学们深刻了解了勐约乡的乡情与党建成果，勐约乡党委书记石德福详述了勐

约乡整体概况、脱贫攻坚成效以及乡村振兴政策支持与企业扶持下的蚕桑产业发展历程。座

谈会后实践团还前往目瑙纵歌广场参观了景颇族特有的图腾、图案，团队一行深刻体会到了

景颇族人民在目瑙纵歌节日中对生活的美好祈愿，以及对大自然的崇敬之情。下午，实践团

乘游船漫游在泊心湾，听石书记讲述着勐约的人文地理概况，勐约悠久的历史刻在了同学们

心中。



乡土活力，锦承文脉，共绘乡土蓝图

8 月 17 日实践团按专业分工开展村落调研。人力、旅游、工商管理专业师生一早深入

岳岛村开展调研活动。在景颇族妇女的一针一线下，团队成员们看到了非遗活化的强大力量。

物流管理专业则深入乡镇，关注乡内交通、电商设施，了解村民收入来源与作物出口情况。

随后实践团一行人来到盈盘村围绕蚕桑产业开展调研，在座谈会上，同学们积极讨论，踊跃

发言，感受着桑蚕脱贫致富的巨大推力。



产业调研，非遗活化，乡村振兴新路径

8 月 18 日，团队深入产业调研，了解非遗文化。为深入学习少数民族文化，团队于当

日前往陇川县景颇文化的非遗传承中心，拜访了歌舞团及非遗传承人，学习了目瑙纵歌，体

验了景颇族传统文化的魅力与传承的艰辛。在景颇族目瑙纵歌非遗传承人的介绍中，了解“瑙

双”服饰及目瑙纵歌的精神文化内涵。在书记的带领下参观章凤口岸，实践团了解其作为中

缅贸易枢纽的战略地位与区域优势，该口岸通过创新发展模式与优化措施，有力推动了边境

贸易、旅游及地方脱贫进程。随后，团队参观滇西抗日战争洋人街拉影包围战遗址、穆然早

乐东纪念雕像，石书记带领同学们在雕像前进行了哀悼。该日行程最后，实践团访问正信桑

蚕公司，洞悉桑蚕养殖至丝绸加工的完整产业链，对其特色产业模式有了深刻认知，展厅内，

一件件精致的丝织品蕴藏着劳动人民的辛勤付出，也是正信集团企业文化的脉络所在。



共话收获，联谊共融，展望勐约未来

8 月 19 日，实践团走进成人艺术学校，了解了农村技术型人才的培训历程，观看了学

校学员们的精彩表演，并在书记以及在学校带队老师的带领下共同跳起目瑙纵歌，景颇族文

化强大的包容性与中华民族一家亲在此刻体现的淋漓尽致。当日晚上，实践团与勐约乡开展

交流活动，同学们深刻了解景颇文化，并与当地村民跳起了目瑙纵歌，为此次“三下乡”活

动画上圆满的句号，也为昆明文理学院与勐约乡之间的长期交流和合作奠定坚实的基础。



李鸿供稿；一审一校：程苏玉；二审二校：潘霞；三审三校：李倩

工商管理学院

2025 年 8 月 24 日
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铸牢中华民族共同体背景下“目瑙纵歌”非遗文化在高

校的传承路径

杨倩  王婷 *  尹琴

昆明文理学院数智经济与管理学院，中国·云南 昆明 650222

摘要：目瑙纵歌作为国家级非物质文化遗产，历史源远流长，承载着深厚的文化底蕴和独特的艺术魅力，有着重要

的社会价值和意义。1980 年后发展为法定景颇族节日，成为增强民族凝聚力和文化认同的重要载体。在铸牢中华民

族共同体意识的背景下，高校可通过研学课程开发、数字化保护、文化实践与学术研究等多路径，推动目瑙纵歌非

遗文化的活态传承与创新转化，铸牢中华民族共同体意识，增加文化自信，促进民族团结。

关键词：目瑙纵歌；中华民族共同体；高校传承

The inheritance path of the intangible cultural heritage of "Munao Zongge" in universities 
under the background of strengthening the community of the Chinese nation
Yang Qian, Wang Ting*, Yin Qin

School of Business Administration, College of Arts and Sciences·Kunming, China Yunnan Kunming 650222
Abstract：As a national intangible cultural heritage, the Munaungzongge Festival has a long history and carries profound 
cultural heritage and unique artistic charm, holding significant social value and meaning. After 1980, it was established as 
a legal festival of the Jingpo ethnic group and has become an important carrier for enhancing ethnic cohesion and cultural 
identity. Against the backdrop of strengthening the awareness of the Chinese nation as a community, colleges and universities 
can promote the dynamic inheritance and innovative transformation of the Munaungzongge intangible cultural heritage 
through multiple approaches such as research and study course development, digital protection, cultural practice, and academic 
research, thereby reinforcing the awareness of the Chinese nation as a community, boosting cultural confidence, and promoting 
ethnic unity.
Keywords: Munaungzongge festival; Chinese nation as a community; Inheritance in colleges and universities

0 引言
目瑙纵歌是景颇族最为隆重的传统民族节日，又称

“总戈”，意为“欢聚歌舞”，流传于云南省德宏傣族景

颇族自治州的景颇族聚居区。目瑙纵歌起源于景颇族先民

对太阳神“木代”的祭祀活动，其历史可追溯到原始社会

时期。随着时代的发展，目瑙纵歌已从宗教祭祀活动转变

为景颇人民欢庆丰收的歌舞娱乐民俗节日，并于 2006 年被

列入第一批国家级非物质文化遗产名录。陇川县作为目前

国内景颇族人口最多、目瑙纵歌传承最为完整规范、最具

景颇族代表性的地区，在目瑙纵歌的保护与传承中占据核

心地位。1983 年，经德宏傣族景颇族自治州人民代表大会

讨论通过，目瑙纵歌被确立为德宏州法定的民族节日，时

间为每年的正月十五、十六日[3]。在云南省德宏州陇川县，

目瑙纵歌”已成为景颇族全民性的大型歌舞节日，舞蹈动

作简单易学，节奏感强。舞蹈主要靠长辈言传身教，年轻

人耳濡目染，代代相传，有特定的传承人。在跳“目瑙纵

歌”时必须有专门的领舞人，即“瑙双”“瑙巴”领头，有

大型鼓队、乐队伴奏。景颇族目瑙纵歌舞队是由瑙双组、

瑙巴组和群众队伍组成。在陇川县，目瑙纵歌节已成为当

地最具代表性和影响力的民族节日，每年吸引数万人参与，

享有“万人之舞”的美誉。

1“目瑙纵歌”非遗文化的主要内容及特征
1.1 目瑙纵歌的仪式结构与文化符号

目瑙纵歌的最主要活动是跳目瑙纵歌舞。正式活动

前，人们在舞场中心立起四根木柱（称为“目瑙示栋”），

用来祭祀太阳和指示舞蹈路线。柱侧置刀、矛，象征人民
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强悍刚毅的性格。根据目瑙舞起源于鸟类舞的传说，在柱

档两端设木雕犀鸟、孔雀各一只。示栋中间的刀和剑有着

深刻的文化意义，体现了景颇族与刀的深厚历史联系：一

是景颇族先民在漫长的迁徙历史中用刀开辟道路；二是保

家卫国、出征防身需要刀；三是在生产生活和礼仪习俗中

离不开刀（如女儿出嫁时以刀作为祝福礼物）。目瑙示栋

在场中央立四棵 , 景颇族先民从古代就惯用“双”数、忌

讳“单”数，中间两棵的顶端刻着太阳，两边示栋顶端刻

着月亮[4]。

1.2 目瑙纵歌的舞蹈形式与社会功能

目瑙纵歌包括苏目瑙（招财庆丰收）、巴当目瑙（庆

祝胜利）、定栓目瑙（庆贺新居落成）、结如目瑙（出征

誓师）等十几种类型[3]。与目瑙纵歌配合的舞蹈动作虽然

不多，但顿步摆肩的韵律鲜明独特，是景颇族舞蹈的代表

性动作。目瑙纵歌的舞队由“瑙双”“瑙巴”和群众队伍

组成。

（1）瑙双，景颇语称“瑙双”，载瓦语称“纵勒芒”。

他们既是目瑙纵歌的开路先锋，又是祭祀组 ( 瑙双组 ) 的

总领舞者，他们以舞蹈动作、默念祭词的形式完成目瑙纵

歌筹备的劳动过程、祭祀活动含义、目瑙纵歌始末等。瑙

双通常由 4 名组成，总队前两人为主手，其后二人为副手，

男身着龙袍，肩挂大刀、鞘、“跑么”的专用刀、大宝剑

“兰”、头戴犀鸟头罩“谷都荣”。瑙双是总祭祀者，祭祀

舞蹈动作要求极严，瑙双必须掌握起舞、入场、跳场、收

场程序及不同舞蹈动作[3]。

（2）瑙巴，是另外开辟舞场的人，也是群众的领舞

者。两男身着盛装、肩挂筒帕、长刀鞘、手持长刀，头戴

饰有野猪獠牙的帽子，载瓦语称“坦木”。瑙双将瑙巴和

群众舞队带入舞场以后，瑙巴便脱离祭祀 ( 瑞双 ) 的领头。

分成左右两支舞队，一队代表太阳 , 另一队代表月亮 ( 示

栋顶上绘有一轮太阳和月亮，这是按示栋舞蹈谱列队 ), 左

行队向左绕，右行队向右绕，舞蹈线路、动作必须依照并

完成示栋图案的内容，瑙巴队也要向示栋叩拜，左右两队

瑞巴相遇要对拜，瑙巴的叩拜 , 实指对太阳神的膜拜，同

时也表示四方宾客聚集示栋下，大家共庆目瑙纵，共同叩

拜。舞蹈队低头后退，表示逐鬼驱魔：行进表示捧接财富，

祈求幸福。向目瑙示栋礼拜表示对太阳神的崇敬。“瑙双”

既是目瑙纵歌的开路先锋，又是祭祀组的总领舞者，通

常由 4 名组成，身着传统服装，头戴犀鸟头罩“谷都荣”。

“瑙巴”则是群众的领舞者，分为左右两支舞队，一队代表

太阳，另一队代表月亮。

2“目瑙纵歌”非遗文化筑牢中华民族共同

体意识的社会价值
2.1 促进各民族交往交流交融

目瑙纵歌节作为景颇族最盛大的传统节日，近年来已

发展成为多民族参与的节庆活动。举行目瑙纵歌时，气氛

隆重热烈，极富民族感召力和凝聚力，是加强民族关系、

增强民族团结的重要渠道。在云南省德宏州陇川县勐约乡

举办的目瑙纵歌节上，不仅景颇族群众参与，还有傣族、

阿昌族、德昂族、汉族等多个民族的群众共同参加，体现

了各民族共同团结进步的良好局面[1]。目瑙纵歌节的庆祝

活动包括歌舞表演、民族手工艺品展示、传统美食体验等

多个环节，为各民族提供了深入了解彼此文化的平台。这

种深入的文化交流有助于消除民族间的隔阂和误解，增进

相互理解和尊重，从而强化各民族对中华文化的认同和对

中华民族共同体的认同。

2.2 增强文化自信与民族认同

目瑙纵歌于 2006 年被列入第一批国家级非物质文化

遗产名录，体现了国家和政府对景颇族文化的认可和保护。

这种认可增强了景颇族群众的文化自信和民族自豪感，也

使其他民族更加尊重和欣赏景颇族文化。作为景颇族文化

的集中展示，目瑙纵歌帮助景颇族人民了解和传承自己的

民族文化，增强民族认同感[2]。同时，通过参与目瑙纵歌

活动，其他民族的人民也有机会了解和体验景颇族文化，

增进对多元一体中华文化的认识和理解。这种跨文化的学

习和体验有助于铸牢中华民族共同体意识，培养各族人民

的中华民族认同感。

2.3 推动民族地区协调发展

目瑙纵歌节作为德宏州法定的民族节日，已经成为当

地重要的文化旅游资源。每年吸引大量游客前来参观体验，

带动了当地旅游、餐饮、住宿、手工艺品等相关产业的发

展，为民族地区经济社会发展提供了新动力。通过目瑙纵

歌节的举办，云南省德宏州陇川县的知名度和影响力得到

提升，有利于吸引外部投资和人才，促进区域协调发展。

同时，节庆活动的组织和服务也需要各族群众的共同参与，

这种经济上的相互依存和合作有助于增强各民族之间的凝

聚力，推动各民族共同繁荣发展。

3 铸牢中华民族共同体背景下目瑙纵歌非遗

文化在高校的传承路径
3.1 开发目瑙纵歌相关课程与工作坊

（1）高校依托旅游学、民族学等相关学科专业，开发

有关目瑙纵歌文化的系统课程。这些课程应包括目瑙纵歌
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的历史渊源、文化内涵、艺术特征、社会功能等内容，帮

助学生全面了解这一民族文化遗产。同时，可以邀请目瑙

纵歌传承人进入高校，举办非遗工坊，传授目瑙纵歌的舞

蹈技巧、音乐表演、服饰制作等传统技艺。

（2）开展目瑙纵歌相关研学活动与研学课程，例如昆

明文理学院工商管理学院每年暑假都组织学生到云南德宏

陇川县勐约乡进行服务型学习实践调研，学习目瑙纵歌非

遗文化。在课程设计中，应注重理论与实践相结合，除了

课堂讲授外，还应组织学生参与目瑙纵歌的实际表演和创

作活动。通过亲身体验，学生能够更深入地理解目瑙纵歌

的文化精髓和艺术价值，从而更好地传承和弘扬这一民族

文化遗产。

3.2 建立数字化保护与传承平台

（1）高校可以利用自身的技术优势和人才资源，建立

目瑙纵歌数字化保护与传承平台。通过对目瑙纵歌的仪式

过程、舞蹈动作、音乐表演等进行数字化采集和处理，建

立完整的数字档案和数据库。利用虚拟现实（VR）、增强

现实（AR）等技术，开发目瑙纵歌的沉浸式体验系统，让

学生与对目瑙纵歌感兴趣者能够随时随地体验和学习这一

民族文化遗产。

（2）建立在线学习平台，提供目瑙纵歌的相关课程资

源和学习材料，方便学生自主学习和研究。通过数字化手

段，不仅可以有效保护和传承目瑙纵歌文化，还可以扩大

其影响力和传播范围，让更多人了解和体验这一民族文化

遗产。

3.3 组织目瑙纵歌文化实践活动

（1）高校定期组织学生前往云南省德宏州陇川县勐

约乡等目瑙纵歌传承基地，开展田野调查和文化实践活

动。通过参与目瑙纵歌节庆活动的筹备、组织工作和参加

目瑙纵歌表演，学生可以深入了解目瑙纵歌的文化内涵、

社会功能与舞蹈魅力，体验景颇族特有的生活方式和价值

观念[5]。

（2）鼓励和支持学生成立目瑙纵歌社团、表演团队、

创新创业比赛和创新发展目瑙纵歌舞蹈，定期开展排练和

表演活动。通过实际参与，学生不仅能够掌握目瑙纵歌的

舞蹈技巧和表演方法，还能够培养团队合作精神和文化传

承意识。这些社团和团队可以在校内外各种场合进行表演，

展示目瑙纵歌的魅力，扩大其影响力。

3.4 加强目瑙纵歌文化研究与创新

（1）高校依托相关学科专业，组建目瑙纵歌文化研究

团队，开展系统性的理论研究与实践探索。研究内容可以

包括目瑙纵歌的历史起源、历史演变、文化符号、艺术特

征、舞蹈动作、社会功能等方面，深入挖掘其文化内涵和

当代价值。

（2）鼓励和支持师生在传承目瑙纵歌文化的基础

上，进行创新性发展和创造性转化。例如，将目瑙纵

歌元素融入现代舞蹈、音乐、美术、表演等艺术创作

中，开发具有目瑙纵歌文化特色的文创产品，探索目

瑙纵歌文化与现代生活的结合点。通过创新，使目瑙

纵歌文化焕发新的生机和活力，更好地适应现代社会

的需求。

3.5 构建多方协同的传承机制

（1）高校与陇川县政府、文化机构、目瑙纵歌传承人

等建立长期稳定的合作关系，共同推动目瑙纵歌文化的保

护、传承和创新。

（2）与其他院校和研究机构建立合作网络，共享资源

和经验，共同开展目瑙纵歌文化的研究和传承工作。通过

多方协同，形成合力，共同推动目瑙纵歌文化在高校的有

效传承和创新发展。

3.6 在高校旅游管理专业课程思政中进行传承

目瑙纵歌作为景颇族的传统文化瑰宝和国家级非物质

文化遗产，其融入高校旅游管理专业课程思政，是传承中

华优秀传统文化、坚定文化自信、铸牢中华民族共同体意

识的生动实践。

表1 高校旅游管理专业课程思政运用

融入方面 旅游管理思政课程运用 思政内涵体现

课程理论教学
在《旅游规划与开发》《旅游目的地管理》等

课程中引入目瑙纵歌案例
激发文化认同与民族自豪感，理解民族团结重要性

实践教学与技能训练

组织学生前往云南德宏陇川等地调研，亲身参

与和体验目瑙纵歌；在导游模拟讲解中融入目

瑙纵歌文化

培养职业道德和社会责任感，提升跨文化理解和讲解能力

特色课程与校园文化活动
开设《民族节庆旅游》等特色课程；邀请非遗

传承人进校园举办工作坊和展演 

沉浸式感受文化魅力，促进活态传承，增强传承保护的使命

感和实践能力

产学研融合与创新转化

鼓励学生以目瑙纵歌为元素进行文创产品设

计、旅游线路策划；运用数字技术保存和展示

目瑙纵歌文化 

 培育创新精神和创业能力，思考传统文化在现代社会的可持

续发展路径
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4 结语
“目瑙纵歌”不仅是景颇族的文化瑰宝，更是中华优

秀传统文化的重要组成部分，其万人共舞的恢宏场面深刻

体现了中华民族追求团结、和谐与共荣的精神内核。高校

作为文化传承与创新的前沿阵地，肩负着重要的使命。通

过课程开发、数字化保护、实践体验、研究创新与协同合

作等多元化路径，高校能够有效地将目瑙纵歌所蕴含的历

史智慧、艺术价值与团结精神融入现代教育体系，使之超

越单一民族文化的范畴，成为滋养中华民族共同体意识的

重要资源。

一方面，高校要不断加强学术研究与教育转化的深度

与广度，挖掘其当代价值；另一方面，要促进跨学科、跨

地域、跨群体的交流与合作，使其成为连接历史与未来、

民族与国家、传统与现代的文化桥梁[5]。最终，通过高校

的系统性传承与创新性发展，目瑙纵歌必将焕发出新的生

机与活力，为增强全民族的文化自信、促进各民族交往交

流交融、铸牢中华民族共同体意识作出更加积极的贡献。
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I

具身认知理论下西双版纳原始森林公园研学旅游产品开发研究

[摘要] 随着后疫情时代旅游产业快速复苏以及素质教育深度推进，研学旅游作为“教育+

旅游”融合创新载体，在国家政策支持以及市场需求双重驱动下高速发展，西双版纳原始

森林公园凭借丰富的热带雨林生态资源、独特孔雀文化以及浓郁少数民族风情，具备开展

高质量研学旅游先天优势，不过现有以“观光+民俗体验”为主研学产品存在体验浅层化、

认知参与不足等问题，未能充分激活“身体-环境-认知”协同作用。本文以具身认知理论

为框架，采用文献研究、实地调查以及问卷调查相结合方法，去系统分析西双版纳原始森

林公园研学旅游资源以及市场需求，通过对森林公园景区自然资源以及人文资源分类，梳

理出热带雨林生态系统、孔雀生态特质与文化内涵少数民族文化这三大核心研学资源板块。

本文从沉浸式环境构建、多感官联动参与以及认知体系构建等方面，提出热带雨林生态科

普研学课程、孔雀文化研学活动、傣族哈尼族文化体验项目与剧本杀式雨林认知探索任务

等开发策略，把自然与文化知识转化为可感知可参与可体验的实践活动，旨在实现知识内

化、能力培养与价值观塑造有机统一。或许本文还存在一些不足之处，希望本文能为西双

版纳原始森林公园研学旅游产品创新设计提供一定的参考意义，助力于推动国内研学旅游

向“游学融合”深度转型。

[关键词] 具身认知理论； 研学旅游； 旅游产品开发



II

Research on the Development of Study Travel Products in

Xishuangbanna Primitive Forest Park under the Theory of Embodied

Cognition

Abstract: With the rapid recovery of the tourism industry in the post-epidemic era and

the further advancement of competence-oriented education, study tourism, as an

innovative carrier integrating “education” and “tourism”, has been developing rapidly

under the dual drive of national policy support and market demand. The

Xishuangbanna Primitive Forest Park, with its abundant tropical rainforest ecological

resources, unique peacock culture, and rich ethnic minority customs, possesses innate

advantages for developing high-quality study tourism. However, existing study tourism

products, which mainly focus on “sightseeing + folk custom experiences”, suffer from

shallow experiences and insufficient cognitive participation, failing to fully activate the

“body–environment–cognition” synergy. This study adopts embodied cognition theory

as a framework and employs methods such as literature review, field investigation, and

questionnaire survey to systematically analyze the study tourism resources and market

demand of Xishuangbanna Primitive Forest Park. By classifying the natural and cultural

resources of the forest park, three core study resource components are identified: the

tropical rainforest ecosystem, the ecological traits and cultural connotations of

peacocks, and the cultures of ethnic minorities. From the perspectives of immersive

environment construction, multi-sensory participation, and cognitive system building,

this paper proposes development strategies such as tropical rainforest ecological

science education courses, peacock cultural study activities, Dai and Hani cultural

experience projects, and script murder–style rainforest cognition exploration tasks.

These strategies transform natural and cultural knowledge into perceivable,

participative, and experiential practical activities, aiming to achieve the organic

integration of knowledge internalization, ability cultivation, and value shaping. Although



III

this study may have certain limitations, it is hoped to provide a reference for the

innovative design of study tourism products in Xishuangbanna Primitive Forest Park

and to help promote the in-depth transformation of domestic study tourism toward the

integration of travel and learning.

Key words： embodied cognition theory; study travel; development of tourism
product
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具身认知理论下西双版纳原始森林公园研学旅游产品开发研究

一、绪论

（一）研究背景

当疫情成为过去，旅游产业很快就恢复了活力，并且由于素质教育不断深入开展，旅

游产业正朝着多元化的方向不断发展变化，有一种创新的实践方式，它将教育和旅游深度

融合在一起，这就是研学旅游，它同时具备教育性和体验性，在最近这些年里，受到了人

们大范围的关注，研学旅游把学旅结合当作核心，参与者可以通过实地考察、实践体验等

途径，来拓展自己的知识、提升自身的能力，还能塑造正确的价值观。从国家政策方面来

看，教育部连同其他 11 个部门一起发布了《关于推进中小学生研学旅行的意见》（2016），

在这份意见里，提出了关于研学旅游在工作目标、基本原则、主要任务、组织保障等多个

方面具有建设性的看法，这使得研学旅游的规范化和普及化得到了进一步的推动，让它成

为了学校教育和校外实践的重要补充内容
[1]
。另外，文化和旅游部制定的《国内旅游提升计

划（2023—2025 年）》清楚地表明，要“针对不同群体的需求，推出更多能够满足市场需

要、具有丰富特色的旅游产品和旅游线路，开发那些体验性、互动性都很强的旅游项目”，

这份计划致力于推动研学旅游的发展，并且把研学旅游列为了重点发展的业态
[2]
。

在这样的大环境之下，具身认知理论对于研学旅游产品的创新设计提供了非常重要的

理论支持，具身认知理论开始于 20 世纪 80 年代，它是对传统认知科学中“离身性”观点

的批判和超越，传统的离身认知存在将心智与身体分开的局限，而具身认知理论打破了这

种局限，它的核心观点可以简单地总结为“认知是大脑、身体和环境之间相互作用而形成

的动态过程，也就是借助身体的参与、情境的体验以及多感官的互动来实现知识的建构”。

这一理论在教育学、心理学等很多领域都得到了广泛的运用，特别是在体验式学习、情境

化教学以及沉浸式环境设计当中，展现出了它独特的指导意义，把具身认知理论引入到研

学旅游产品设计中，能让参与者借助身体的直接体验和感知，让学习效果和旅游体验都得

到增强，这为教育和旅游的融合提供了一个全新的理论角度。

（二）研究目的和意义

1.研究目的
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研学旅游是把教育和旅游结合起来的一种新模式，最近几年在政策和市场的推动下，

这种模式发展得比较快。西双版纳原始森林公园具有丰富的自然资源和民族文化资源，适

合开展高质量的研学旅游。不过现有的研学产品没能让学生真正用身体去体验，也没能帮

他们把知识体系建立起来，导致研学效果不太理想。因此，本文从具身认知理论出发，结

合西双版纳原始森林公园的研学旅游资源，去探索研学旅游产品创新设计路径。

2.研究意义

本文运用具身认知理论来开展研学旅游产品设计，把自然知识以及民族文化转化为可

感知、可参与、可体验实践活动，这样既能够提高西双版纳原始森林公园研学产品质量与

效果，同时还能为国内研学旅游创新发展提供一定的参考，这将有助于推动研学旅游从简

单“旅游+教育”叠加向真正“游学融合”转变，为新时代文化传承以及青少年素质教育提供

可参考实践范式，促进我国研学旅游产业健康发展。

（三）文献综述

1.具身认知理论的国内外研究现状

（1）国外研究现状

具身认知理论最早是源于有学者反对传统的认知主义而逐渐发展，它的核心内容是人

的认知不是光靠大脑，而是身体和环境之间不断互动产生的结果。20 世纪 80 年代的时候，

Varela 等人（1991）指出传统的认知主义难以解释“为什么人会有自己的体验”。后来有

学者提出了展演理论，认为认知是有机体和环境通过感觉运动模式递归耦合动态展演，它

强调认知的具身性、情境依赖性以及体验的重要性，同时也强调身体的结构和感官运动经

验是怎么影响心智的。这些观点为后来的具身认知理论打下了基础
[3]
。Newen 和 De Bruin

（2018）把这个理论扩展成了更有动态感的“4E 认知”模型，即具身（Embodied）、嵌入

（Embedded）、生成认知（Enactive）以及延展认知（Extended），同时强调认知是大脑、

身体和环境一起互动产生出来的，进一步丰富了具身认知理论内涵
[4]
。

近年来，国外相关研究呈现出跨学科应用趋势，Castro-Alonso 等人（2024）发现，认

知过程和大脑、身体、环境是连在一起的，动手操作类的身体动作或者观察别人怎么做，

都能增强学习能力，并证实了具身学习对语言、地理这些学科有促进作用
[5]
。另外，Louise

Barrett 和 Dietrich Stout（2024）讨论了具身认知和大语言模型（LLMs）之间的补充关

系，以及它们在多个领域里的应用价值。最后指出其在跨学科整合当中所面临核心挑战以

及未来研究方向
[6]
。

（2）国内研究现状
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国内对具身认知理论的研究始于对西方理论的引进与本土化适配。叶浩生（2017）在

其著作《具身认知——原理与应用》通过镜像神经元实验、概念隐喻研究等实证证据，论

证了身体体验与环境嵌入性的辩证关系，全面阐述了“认知源于身体、依赖身体”的新范

式，这为国内研究奠定理论框架
[7]
。对于具身认知理论的深入探索，叶浩生团队（2023）近

年来提出了“延展心智”理论，探讨“脑是否为实现心智的唯一基础”，指出认知、情感、

意识均可突破脑的生物疆界，延展至非神经身体、外部环境及社会关系中
[8]
。

结合作者从知网、维普、万方等相关学术平台的检索情况，近年来，具体认知理论的

实践意义经过科学的论证后，逐渐在心理学、教育学等诸多领域开始应用。在开展具身认

知的具体过程研究方面，李想、贾丽娜等人（2024）把 fMRI 和肌电图（EMG）这两种方法

结合起来，发现运动的特征确实会对抽象动词的具身表征产生因果作用，这个影响不仅限

于中枢运动系统，还能一直延伸到外周肌肉运动系统，该研究修正了传统具身模拟理论局

限性
[9]
。董骞阅（2025）运用具身认知理论来研究少先队仪式和少先队员光荣感是怎么产生

的，发现光荣感可以通过身体感知、空间互动、符号表征这三个方面协同作用，来实现政

治认同向个体光荣感转化具身路径
[10]

。何子纯（2024）在《教师教育学报》中，指出课程

存在环境封闭化、内容知识化、方式两极化、评价片面化这四大“离身之困”，并且基于

具身认知理论，提出了四大具身实践路径，以此来重新设计课程
[11]
。杨茂庆和杨乐笛（2022）

在《教育研究》中，以乡村儿童价值观教育为例，解释了具身认知的核心要素包含“身心

整全性、身体双重性、环境耦合性”这几个方面，提出了调适教育理念、聚焦身体实践、

唤醒乡土文化这三大转向路径
[12]
。

2.研学旅游的国内外研究现状

（1）国外研究现状

在国外，研学旅游一般被称作教育旅游（Educational Tourism）或者学习型旅游（Study

Travel）。英国学者 Ritchie B W 等人（2003）专门针对研学旅游这样一个多元化的旅游

细分市场进行研究，总结出它的概念、市场细分、供求关系、管理问题以及区域开发意义，

在对各个年龄层次、各种环境下人们的需求和供给方式进行探讨的基础上，也指出现阶段

的研究不够充分、市场分散、供不应求等问题对于研学旅游的发展不利的影响，并对未来

的研学旅游的发展提出了一些建设性的建议
[13]
。

在日本，研学旅行称为“修学旅行”，其最大的特点就是制度化、课程化，在研学的

过程中重视文化的继承，学生通过神社参拜、传统工艺的学习来增强自己的民族自豪感。

国外对研学旅游研究更多集中于户外学习、休学旅行方面，在研学旅游及探险教育理
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论发展与模式创新上主要是基于杜威“做中学”的理论进行探讨。Brown M 等人（2017）认

为探险教育需要重新定义并加以改进，提出了以学生为主体的“探险学习”，认为研学旅

游以及探险教育应当融入学生的日常生活，而不能仅仅是一种固定场所或者活动
[14]
。

（2）国内研究现状

国内研学旅游研究主要以政策解读与概念界定为起点。立足于 2016 年底教育部等 11

部门《关于推进中小学生研学旅行的意见》这一关键政策背景下，中国旅游研究院发布的

《中国研学旅行发展报告（2017）》指出研学旅行的市场热度持续上升，消费需求后劲可

期，行业规模和市场空间广阔等特征，并提出未来研学旅游的健康发展，关键在于通过规

范化、专业化和基地化
[15]
。

邓纯考等（2020）指出当前中小学研学旅行与学校课程在课程目标、课程内容、课程

实施、课程评价四大维度上存在脱节，提出应秉持具身性、嵌入性、生成性三大原则，从

构建课程开发共同体、设计分学段内容、优化实施与评价方式等方面就解决两者之间的衔

接机制问题
[16]
。

张杨，柴焰等（2024）指出我国的研学旅行参与率和普及率偏低，存在着安全保障缺

乏、课程质量不高、专业力量薄弱等核心困境，并提出从共建安全防控机制、构建研学课

程体系、提升行业专业水平等维度推动研学旅行高质量发展的策略
[17]
。

2025 年 2 月，文化和旅游部发布《研学旅游服务要求》《出境研学旅游服务要求》《研

学旅游课程与线路设计指南》3项行业标准的公告，研学旅游市场的发展在国家政策的引导

下欣欣向荣。

3.研究述评

具身认知理论产生至今，在国内外都取得一定成就。国外研究开展较早，从最初的反

对传统的认知主义到现在的在各个领域都有涉及并且不断充实自身内容。国内研究最初主

要是学习借鉴国外的相关理念，但是随着研究的发展，在心理学、教育学等学科方面也展

现出一定的实用性，在未来的研究中将会出现更加深入的理论研究以及更广泛的实践应用。

国外对于研学旅游的研究主要是针对户外学习、修学旅行的研究，但是由于其依托成

熟教育理念，在课程设计上具有独到之处，其研究更加强调经验总结及应用。我国的研学

旅游研究随着相关政策出台而兴起，由政策解读到实践探索，对研学旅游的概念以及研学

课程的设计等都有所进展，但是也存在安全措施不足、课程质量不高问题，在文旅部制定

并实施相关研学旅游行业标准之后，研学市场的发展以及研学质量提升都有更好的保障。

结合具身认知理论以及研学旅游发展需要，本文创新点是摒弃以知识获取为目的的传
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统认知理念，在研学旅游中充分应用具身认知理论，以西双版纳原始森林公园为研究对象，

对游客的多感官联动式体验与认知体系的构建进行探讨，进而提出具有沉浸式、互动式、

认知体系构建等特点的研学旅游产品的开发策略。

（四）研究思路和内容

本文通过文献阅读与资料查找，以研学旅游为主题，将具身认知理论作为切入点，以

西双版纳原始森林公园为研究对象，对森林公园景区拥有的旅游资源展开分析，分析其研

学旅游发展现状，同时通过实地考察、问卷调查等方法，获取游客对研学体验与研学偏好

的数据并分析研学市场需求，同时对游客的多感官联动式体验与认知体系的构建进行探讨，

提出森林公园景区的研学旅游产品的开发策略。

第一部分 绪论。这部分主要是为论文的撰写进行铺垫，首先剖析了本文的研究背景并

阐述研究意义，其次对相关的国内外文献进行梳理与归纳，阐述研究思路、研究方法和技

术路线。

第二部分 相关概念与理论基础。界定旅游产品、研学旅游产品、具身认知理论等基本

概念，为后续相关研究奠定基础。

第三部分 旅游资源调查与分类。介绍并分析西双版纳原始森林公园研学旅游资源，主

要包括森林公园景区的概况、旅游资源分类、研学旅游资源分析、现有研学活动分析等内

容。

第四部分 研学旅游市场分析。主要包括问卷调查、游客的基本特征分析及森林公园景

区研学旅游的需求分析。

第五部分 森林公园景区研学旅游产品的开发策略。根据具身认知要素的具体表现，并

结合研学市场的需求，提出研学旅游产品的开发策略。

第六部分 研究结论与展望。主要是对全文的研究进行概括和总结，同时点出研究存在

的不足和对未来的展望。

（五）研究方法

1.文献分析法：本文通过中国知网、维普、Google Scholar 平台等网络途径收集与具

身认知理论、研学旅游等相关的文献资料，并对其进行系统的归纳与总结，为论文撰写奠

定理论基础。

2.实地调查法：作者通过对西双版纳原始森林公园景区内的孔雀放飞基地、爱伲山寨、

热带沟谷雨林等地点进行实地考察，并和景区工作人员、游客进行交流，以便对景区的旅

游资源及西双版纳研学旅游发展现状有更深入的了解，从而能为研学旅游产品的开发提供



具身认知理论下西双版纳原始森林公园研学旅游产品开发研究

6

现实依据。

3.问卷调查法：问卷设计过程中，确保问卷题项的合理性与可回答性，确定最终问卷。

作者采用线上线下相结合的方式，以森林公园景区的游客为调查对象，收集游客的研学意

见与需求。

（六）技术路线

图1-1 技术路线图

资料来源：作者绘制

二、相关概念分析

（一）旅游产品

谢彦君（2015）在《基础旅游学》（第四版）中结合诸多研究者观点认为，旅游产品

是为满足游客愉悦性休闲体验需求，在一定区域范围内生产和提供的物品和服务总称
[18]
。

它不是单纯的产品，而是一种包括核心吸引物、相关设施、体验过程以及附加利益等有机

结合体。不同于一般有形商品，旅游产品有体验性、生产和消费同时进行、无法存储以及

不能移动等特点。其价值体现主要取决于游客的感受，而且对目的地的整体氛围和服务人

员的服务水平要求较高。

在目前文旅融合发展大势下，旅游产品已由传统的观光型向体验型、参与型发展，注

重对文化的发掘以及满足游客个性化的需求，是促进旅游业发展的重要力量。

（二）研学旅游产品

文化和旅游部（2025）发布的《研学旅游服务要求（LBT054-2025）》明确指出，研学



具身认知理论下西双版纳原始森林公园研学旅游产品开发研究

7

旅游课程是依托研学资源进行设计，具有明确的课程目标、课时安排、教学环节和课程评

价的，实践性、探究性的学习活动，研学旅游线路是围绕特定主题，整合研学旅游课程和

相关旅游活动的行程安排，所以研学旅游产品是以研学旅游课程为核心吸引物的研学旅游

线路及其配套服务的组合
[19]
。

对于研学旅游课程以及线路的设计，在文化和旅游部（2025）颁布的《研学旅游课程

与线路设计指南（LBT092-2025）》中提出以教育性、实践性、安全性的基本原则，对整个

课程及线路设计过程进行了具体规定，适用于在国内的所有研学旅行产品和服务提供商，

为研学旅行课程和线路设计指明方向
[20]

。

从研学旅游发展规模看，研学旅游产品已经超越地域界限，成为促进国际间文化交流

以及增进相互了解重要方式。出境研学旅游产品带领游客到海外研学目的地进行学习交流

和社会实践活动以提升其跨文化交流能力等。文化和旅游部（2025）颁布《出境研学旅游

服务要求（LB/T091-2025）》，对出境研学旅游服务质量提出具体规定，在基本要求、产

品研发及推广、服务提供、安全保障和服务管理五个方面做出系统性规定，有利于出境研

学旅游业健康有序发展
[21]
。

（三）具身认知理论

杨茂庆和杨乐笛（2022）指出，在具身认知理论中，人类的认知并非仅发生于大脑内

部，而是依赖于身体与环境的动态交互。具体而言就是认知活动依赖于特定的客观环境，

在特定的自然环境或社会环境中，身体的多感官在联动式参与下逐渐动态性地构建出认知

体系，该认知体系的构建能够促进参与者的知识拓展、能力提升和价值观塑造。具身认知

理论强调，在认知过程中身体发挥着关键作用，人在感知环境、与环境交融过程中产生的

具身认知超越了单纯对文字或图像的认知深度。

在研学旅游产品中，根据具身认知理论，环境、身体和大脑共同构成了一个动态系统，

这个系统的各个部分通过不断的相互作用塑造和影响整个认知过程。环境是认知活动的舞

台，提供认知对象和刺激来源。身体通过多感官的协同作用接收环境信息，并通过肌肉运

动与环境产生互动。大脑在这个动态系统中起着信息处理和整合的核心作用，通过预测、

模拟和反馈机制，主动参与到与身体和环境的互动中。作者根据具身认知理论在研学旅游

产品中的应用，绘制了研学旅游产品中的具身认知体现示意图，如图 2-1 所示，这种互动

形成了一个持续循环的认知过程，因此研学旅游产品中的具身认知表现沉浸式环境的构建、

多感官联动式参与、认知体系构建三个方面。
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图2-1 研学旅游产品中的具身认知体现

资料来源：作者绘制

作者将具身认知理论引入到研学产品设计中，然后从沉浸式环境构建、多感官联动参

与、认知体系构建三个维度，将具身认知理论应用到研学旅游产品的开发中。

三、西双版纳原始森林公园研学旅游资源及产品调查

（一）森林公园景区概况

西双版纳原始森林公园，简称森林公园景区，位于景洪市城东8公里处，于1995年创建，

1999年正式营业，占地约27025.5亩，开放游览面积810亩。作为北回归线以南保存较完好

的原始森林，公园已获评国家AAAA级旅游景区、国家级森林公园、国家生态环保科普教育

基地及西双版纳州非物质文化遗产传习展示基地等多项荣誉。公园以“原始森林”“孔雀

文化”“民俗风情”为三大主题，拥有五十多个景点，配套四星级孔雀山庄。在这里，能

充分感受旖旎的热带雨林及浓郁的民族风情，突出展现了热带雨林中的孔雀文化主题，呈

现了雨林怀抱中的绿色生活，沟谷雨林中的孔雀世界
[22]
。



具身认知理论下西双版纳原始森林公园研学旅游产品开发研究

9

图3-1 西双版纳原始森林公园景区平面图

资料来源：作者实地考察及相关资料整理而得

（二）森林公园景区旅游资源分类调查

西双版纳原始森林公园具有神奇的自然风光和浓郁的民俗风情,吸引着众多游客前来

游玩，对景区的旅游资源的充分开发有助于促进旅游业的持续发展。作者对森林公园景区

进行了实地考察后，并查阅整理了相关资料，依据《旅游资源分类、调查与评价》

（GB/T18972-2017），对森林公园景区内的旅游资源进行分类与整理，如表3-1和表3-2所示

[23]。

表3-1 西双版纳原始森林公园自然旅游资源调查表

主类 亚类 基本类型 简要说明 示例

A 地

文 景

观

AA 自然景

观综合体

AAA 山 丘

型景观

山地丘陵内可供观光游览的整体景

观或个别景观

原始森林

AAC 沟 谷

型景观

沟谷内可供观光游览的整体景观或

个体景观

热带沟谷雨林

AB 地质与

构造形迹

ABC 地 层

剖面

地层中具有科学意义的典型剖面 热带雨林地层剖面

AD 自然标

记与自然现

象

ADC 垂 直

自然带

山地自然景观及其自然要素(主要是

地貌、气候、植被、土壤)随海拔呈

递变规律的现象

热带雨林垂直分布带

B 水

域 景

观

BA河系 BAA 游 憩

河段

可供观光游览的河流段落 沟谷流水

BAB瀑布 河水在流经断层、凹陷等地区时垂直

从高空跌落的跌水

九龙飞瀑（人工瀑布）

BB湖沼 BBB潭池 四周有岸的小片水域 金湖

BBC湿地 天然或人工形成的沼泽地等带有静

止或流动水体的成片浅水区

热带雨林湿地

C 生

物 景

CA 植被景

观

CAA林地 生长在一起的大片树木组成的植物

群体

扁担藤、龙血树、板根现象、植

物绞杀、老茎结果、古藤攀援、
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观 独树成林

CAC草地 以多年生草本植物或小半灌木组成

的植物群落构成的地区

巨叶现象、红叶现象

CAD 花 卉

地

一种或多种花卉组成的群体 老茎生花、空中花园

CB 野生动

物栖息地

CBB 陆 地

动 物 栖 息

地

一种或多种陆地野生哺乳动物、两栖

动物、爬行动物等常年或季节性栖息

的地方

萤火虫栖息地

资料来源：作者在西双版纳原始森林公园景区实地考察并整理相关资料而得

根据此表3-1，森林公园景区的自然资源主要集中在地文景观、水域景观和生物景观三

个方面，其中地文景观类有4个，占比为6.35%；水域景观类有4个，占比为6.35%；生物景

观类有12个，占比为19.05%。

而森林公园景区的人文资源主要集中在建筑与设施、历史遗迹、旅游购品和人文活动

方面，如表3-2所示。

表3-2 西双版纳原始森林公园人文旅游资源调查表

主类 亚类 基本类型 简要说明 示例

E 建筑

与设施

EA 人 文 景

观综合体

EAA社会与商

贸活动场所

进行社会交往活动、商业贸易活动的

场所

金湖小吃街、雨林文化广

场小吃街

EAE文化活动

场所

进行文化活动、展览、科学技术普及

的场所

非遗文化展厅

EAF 康体游乐

休闲度假地

具有康乐、健身、休闲、疗养、度假

条件的地方

孔雀山庄

EB实用建筑

与核心设施

EBB特性屋舍 具有观赏游览功能的房屋 爱伲人的房屋

EBD独立场、

所

具有观赏游览功能的文化、体育场馆

等空间场所

非遗乐队舞台、金湖舞台、

爱伲舞台、雨林文化广场

EBE桥梁 跨越河流、山谷、障碍物或其他交通

线而修建的架空通道

许愿桥，爱伲石桥、傣家

醉桥

EBN景观养殖

场

具有一定观赏、游览功能的养殖场 孔雀园、猴园

EC景观与小

品建筑

ECB观景点 用于景观观赏的场所 高空栈道

ECC亭、台、

楼、阁

供游客休息、乘凉或观景用的建筑 雨林亭

ECE雕塑 用于美化或纪念而雕刻塑造、具有一

定寓意、象征或象形的观赏物和纪念

物

《孔雀公主传说》浮雕、

九隆降九龙石雕

ECI塔形建筑 具有纪念、镇物、标明风水和某些实

用目的的直立建筑物

曼双龙白塔

ECJ 景 观 步

道、甬路

用于观光游览行走而砌成的小路 原始森林公园步道
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ECK花草坪 天然或人造的种满花草的地面 棕榈草坪区

F 历史

遗迹

FA物质类文

化遗存

FAB可移动文

物

历史上各时代重要实物、艺术品、文

献、手稿、图书资料、代表性实

非遗文化展厅馆藏品

FB非物质类

文化遗存

FBA民间文学

艺术

民间对社会生活进行形象的概括而

创作的文学艺术作品

《召树屯与楠木诺娜》《爱

伲人的传说》

FBC 传统服饰

装饰

具有地方和民族特色的衣饰 傣族服饰、哈尼族服饰

FBD传统演艺 民间各种传统表演方式 孔雀舞、象脚鼓舞、竹竿

夹脚舞、团结舞

FBE传统医药 当地传统留存的医药制品和治疗方

式

石斛、三七、傣药

G 旅游

购品

GC 手 工 工

艺品

GCA 文 房 用

品

文房书斋的主要文具 贝叶经

GCB织品、染

织

纺织及用染色印花织物 傣锦

GCC家具 生活、工作或社会实践中供人们坐、

卧或支撑与贮存物品的器具

傣家竹制家具

H 人文

活动

HA 人 事 活

动记录

HAA 地 方 人

物

当地历史和现代名人 周恩来总理、召存信

HB 岁 时 节

令

HBC现代节庆 当地定期或不定期的文化、商贸、体

育活动等

泼水节、嘎汤帕节

资料来源：作者在西双版纳原始森林公园景区实地考察并整理相关资料而得

根据此表3-2，森林公园景区的人文资源主要集中在建筑与设施、历史遗迹、旅游购品

和人文活动，其中，建筑与设施类有21个，占比为33.33%；历史遗迹类有12个，占比为

19.05%；旅游购品类有6个，占比为9.52%；人文活动类有4个，占比为6.35%。如图3-2所示，

从数据看，建筑与设施是占比最高的类别，是该景区旅游资源的重要构成，其次是生物景

观和历史遗迹，这体现景区在自然生态和民族文化方面的资源优势；占比较低的是地文景

观、水域景观、旅游购品、人文活动，此类资源作为补充。
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图3-2 西双版纳原始森林公园旅游资源分类构成图

资料来源：作者对西双版纳原始森林公园旅游资源调查整理

（三）森林公园景区研学旅游资源

森林公园景区的研学旅游资源主要表现在热带雨林生态景观、孔雀生态特质与文化底

蕴、浓郁的少数民族文化三个方面，如表 3-3 所示。

表3-3 西双版纳原始森林公园研学资源调查表

研学资源类别 研学资源内容 研学价值

热带雨林生态

景观研学资源

①从低地雨林到山地常绿阔叶林，具有完整

的垂直带性

②具有板根现象、植物绞杀、空中花园、巨

叶现象、老茎生花、老茎结果、藤萝交叉等

热带雨林奇观

③具有八宝树、龙血树、千果榄仁、黄葛榕、

扁担藤等热带雨林珍贵树种

①探索雨林特有现象，理解植物竞争与

共生机制

②识别珍贵热带树种，提升物种识别与

生态保护意识

孔雀生态特质

与文化底蕴研

学资源

①西双版纳规模最大的蓝孔雀繁殖饲养基

地，约 3000只
②孔雀的生物特征主要表现在尾羽形态、雌

雄颜色差异、求偶炫耀行为等

③孔雀文化意义表现在傣族艺术灵感来源、

傣族“神鸟”地位

①观察形态与行为，分析生理习性，理

解生物多样性

②结合艺术、文学、宗教背景，理解孔

雀在傣族文化中的深层含义

浓郁的少数民

族文化研学资

源

①手工艺主要有傣锦编织、贝叶经制作等

②民族舞蹈主要有紧那罗舞、孔雀舞、竹竿

夹脚舞等

③节庆活动主要有傣族泼水活动、哈尼族嘎

汤帕节等

①参与傣锦织造、贝叶经抄写等手工艺，

学习民族舞蹈基础动作，感受文化内涵

②参与泼水活动、嘎汤帕节等活动，理

解民族文化习俗，增强文化认同感

资料来源：作者根据西双版纳原始森林公园旅游资源调查分类整理而得
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依据表 3-3，热带雨林完整的垂直自然带谱与雨林奇观，为研学参与者理解生物多样性

及物种适应策略的提供了天然条件，而热带雨林珍稀树种的分布又进一步强化了生态保护

教育的实践价值；孔雀作为连接自然与文化的纽带，其形态特征与行为习性有助于理解物

种特性，而其文化意义又引导学生从生物、艺术、民俗等多个视角理解人与自然的关系；

少数民族的传统手工技艺、民族舞蹈、节庆活动等可参与的实践体验，将民族信仰、生活

习俗与生态智慧融为一体，使学生在实践体验中完成文化认同与价值内化。

（四）森林公园景区现有研学旅游产品分析

本人在 2025 年 3 月 3 日至 2025 年 9 月 3 日在西双版纳原始森林公园景区顶岗实习期

间进行实地调查，并多次与景区工作人员和游客交流后，总结出当前森林公园景区现有的

研学项目主要有孔雀放飞观赏、爱伲山寨竹竿夹脚舞、参观非遗展馆、雨林徒步等项目，

如表 3-3 所示。

表3-3 西双版纳原始森林公园现有研学活动项目调查表

现有研学活动项目 研学项目内容 不足之处

孔雀放飞观赏 ①孔雀公主传说舞台剧演绎

②上百只蓝孔雀湖面翱翔

③亲子喂食孔雀

活动重观赏轻探究，身体参与以

被动观看为主，仅亲子喂食环节

为短暂互动行为，未引导学生通

过身体体验理解孔雀的生态特质

与文化内涵

爱伲山寨竹竿夹脚舞 ①两根粗长竹竿平行固定于地面作为垫架，其

上横放数对细竹竿

②击竿者数人蹲于外侧，双手各执细竿一端，

按照统一节奏敲击，控制竹竿开合

③舞者则灵巧地穿梭于竹竿之间，一旦节奏失

误，脚踝便会被竹竿夹住，趣味横生

活动以娱乐化体验为主，学生仅

学习基本动作，缺乏对舞蹈背后

民族文化内涵的深度理解

参观非遗展馆 ①生活篇、雨林篇、乐器篇、服饰篇、舞蹈篇

五大板块展现西双版纳世居非遗民俗

②非遗文化表演

参观以静态展示为主，缺乏实操

体验，身体未能在实践中形成文

化记忆

雨林徒步 ①行走在雨林栈道上，从地面视角和空中视角

观察雨林结构

②参观板根、绞杀榕树等雨林现象

沿途的雨林奇观以观看为主，身

体与雨林环境的互动深度不足

资料来源：作者在西双版纳原始森林公园景区实地考察并整理相关资料而得

依据表 3-3，现有的以“观光+民俗体验”为主的研学产品虽具备体验元素，但未充分

激活具身认知要素，未能充分发挥“身体-环境-认知”的协同作用，研学课程多以“完成
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任务”为导向，这在一定程度上制约了研学教育目标的实现，影响了学生的研学体验与成

长收获。作者通过对当前森林公园景区研学课程现状的深入剖析，发现其存在课程深度不

足、教学方法单一、评价体系与研学质量难以保障等突出问题。

1.课程深度不足，缺乏探究性学习设计

目前森林公园景区的研学课程普遍存在内容浅表化问题，雨林徒步中的生态课程通常

只是带领学生识别几种典型植物，未结合“五感探索”，也没有设计科学探究活动，学生

往往在被动接受知识，难以培养科学思维与研究能力。

2.研学方式单一，互动体验不足

多数研学课程仍以讲授为主，在少数民族文化研学课程中，研学向导只是讲解傣族历

史，展示傣锦作品，而缺乏让学生参与傣锦织造等深度体验活动，互动性和参与度不够，

学生只能被动接受，难以激发学生的学习兴趣与探索精神。

3.评价体系与研学质量难以保障

目前森林公园景区研学课程的评价方式较为单一，主要以学生的参与情况和简单知识

测试为主，评价内容仅关注学生对知识点的掌握程度，忽视了能力培养和情感态度价值观

的发展。同时研学效果也难以全面反映，课程设计和研学过程中存在的问题也难以被发现，

不利于研学质量的持续改进。

四、西双版纳原始森林公园研学旅游市场分析

（一）问卷概况

本人在 2025 年 3 月 3 日至 2025 年 9 月 3 日在西双版纳原始森林公园景区顶岗实习期

间，利用暑期客流量大、游客类型丰富的优点，对森林公园景区内游玩的游客进行随机性

发放问卷。

作者设计了两份问卷。一份针对普通游客而设计的问卷，并根据所调查的问卷数据对

普通游客的关于研学旅游的消费意愿和具身认知要素在研学中的重要性等内容进行了分析。

另一份问卷是针对研学旅游参与的主体即中小学生而设计的，作者根据所调查的数据，对

中小学生关于研学活动内容的偏好等内容进行了分析。

1.调查概况

（1）调查时间：2025 年 7 月 15 日-2025 年 8 月 2 日

（2）调查地点：西双版纳原始森林公园景区内部站点、线上问卷
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（3）调查对象：在森林公园景区内游玩的普通游客、中小学生

（4）调查内容：游客的基本信息、游客关于研学旅游的消费意愿、具身认知要素在研

学中的重要性、中小学生对于研学活动内容的偏好等内容

2.调查情况：调查问卷发放共 336 份，回收问卷 332 份，有效问卷 327 份，存在 4 份

问卷丢失和 5份无效问卷，即问卷回收率为 98.81%，有效率为 98.49%。其中，针对于普通

游客的有效问卷有 137 份，针对于中小学生的有效问卷有 190 份。

（二）游客基本特征分析

作者根据对所收集的所有有效问卷数据进行了分析，整理出了游客基本特征与信息，

如表 4-1 所示。

表 4-1 游客基本特征与信息

类别 主要内容 调查人数 在类别中构成比

性别（样本总人数） 男 174 53.21%
女 153 46.79%

年龄（普通游客） 24岁及以下 8 5.84%
25-35岁 54 39.42%
36-60岁 68 49.64%
60岁以上 7 5.11%

年龄（中小学生） 7岁及以下 19 10.00%
7-13岁 59 31.05%
13-16岁 52 27.37%
16岁以上 60 31.58%

职业（普通游客） 大学生 17 12.41%
企业职员 53 38.69%

机关事业单位人员 32 23.36%
自由职业 19 13.87%

退休 9 6.57%
其他 7 5.11%

就读年级（中小学生） 学前儿童 19 10.00%
小学 1-3 年级 35 18.42%
小学 4-6 年级 24 12.63%
初中 1-3 年级 84 44.21%
高中 1-2 年级 28 14.74%

资料来源：作者根据两份问卷调查的数据整理而得

1.游客性别占比分析

从性别构成来看，调查样本中男性 174 人，占比 53.21%；女性 153 人，占比 46.79%，

如图 4-1 所示。性别比例相对均衡，不存在显著的性别偏好。
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图4-1 问卷样本总人数的的年龄分布图

资料来源：作者根据两份问卷调查的数据整理

2.普通游客年龄占比分析

由于参加问卷调查的人数相对有限，加之作者在选择游客进行问卷调查时存在这一定

的主观性倾向，导致在普通游客问卷数据中游客年龄主要集中在中青年群体，如图 4-2 所

示，25-35 岁年龄段占比 39.42%，36-60 岁年龄段占比 49.64%，这两类群体具有较强的经

济消费能力及丰富的亲子教育需求，是研学旅游市场的核心客源。而年轻人群体占比在普

通游客类中相对较低，是由于作者在问卷数据分析中将此类游客归为中小学生类群体，并

整理分析他们的研学意愿与偏好。

图4-2 普通游客的年龄分布图

资料来源：作者根据针对普通游客问卷调查数据整理而得



具身认知理论下西双版纳原始森林公园研学旅游产品开发研究

17

3.中小学生年龄与就读年级分布分析

从中小学生年龄构成和就读年级来看，两者之间存在高度相关性，因为学生的年龄通

常与其所处的教育阶段密切相关。这种关联性适合用热力图展示，热力图是一种用颜色变

化来直观展示数据强度大小的二维可视化图，它通过色块的颜色深浅或色调变化，将数据

分布或焦点区域快速传达给读者。作者在分析了针对中小学生的问卷数据后，整理出的热

力图如图 4-3 所示，展示“年龄”与“年级”的联合分布与交叉频次。

图4-3 中小学生年龄与就读年级热力图

资料来源：作者根据针对中小学生问卷调查数据整理而得

表 4-1 和图 4-3 显示，7—13 岁组共 59 人，占 31.05%。其中小学 1—3 年级 35 人，4

—6 年级 24 人。小学阶段认知发展快、好奇心强，更适合把自然观察、文化体验这类内容

做成可参与的研学活动。学龄前儿童占比不高，本身理解能力还未成熟，加上出行与活动

中的安全风险更难控，整体上并不属于研学旅游的主力群体。13—16岁组为 52人，占 27.37%，

集中在初中 1—3年级，是热力图 4-3 里人数最密集、颜色最深的一块，这个年龄段的学生

理解力和逻辑性更稳定，能跟得上热带雨林生态系统、少数民族文化等相对复杂的主题；

同时初中课程本就安排较多科学探究和社会实践，对研学旅游的匹配度高，是产品开发需

要重点覆盖的人群。16 岁以上共 60 人，占 31.58%，主要分布在初中与高中，且初中人数

略多于高中，说明研学参与的高峰落在初中阶段，而到了高中，高考压力和课业负担明显

增加，参与度随之下降。
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（三）研学旅游需求分析

1.研学旅游的参与需求

作者对游客前往森林公园景区的游玩频次、研学经历、期望的旅游活动时长以及偏好

的研学活动组织形式等多个维度进行了调研，通过对回收的有效问卷进行整理与统计，如

表 4-2 所示。

表 4-2 游客对研学旅游的参与偏好

类别 主要内容 调查人数 在类别中构成比

西双版纳原始森林公园游玩次数 首次游玩 185 56.57%
游玩 2~3次 85 25.99%
游玩 4~5次 35 10.70%
6次及以上 22 6.73%

西双版纳原始森林公园研学经历 有（参与过 3次及以上） 25 7.65%
有（参与过 1-2次） 93 28.44%
无，但有参与意愿 136 41.59%
无，且暂无意向 73 22.32%

所期待的旅游活动时长 半天（4小时及以内） 88 26.91%
1天（4-10小时） 115 35.17%

2天 1夜 87 26.61%
3天及以上 37 11.31%

所期待的研学活动参与形式 和朋友或家人一起 134 40.98%
学校/班级集体组织 105 32.11%
专业研学机构成团 46 14.07%

独自参与 18 5.50%
其他 24 7.34%

资料来源：作者根据两份问卷调查的数据整理而得

游客在森林公园景区的游玩次数与在森林公园景区的研学经历存在密切联系，作者基

于两份问卷调查的数据，对游客的游玩次数与研学经历两个维度进行了交叉分析，并且绘

制了热力图，通过颜色的深浅反映了各交叉单元格的人数规模，颜色越深代表人数越多，

直观呈现游客在游玩频次与研学经历上的分布关系，如图 4-4 所示。
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图4-4 游客在西双版纳原始森林公园的游玩次数与研学经历热力图

资料来源：作者根据两份问卷调查的数据整理而得

结合表 4-2 的数据和图 4-4 的整体分布格局，首次游玩的总人数达到 185 人，占调查

总人数的 56.57%，这往往与人们的消费价值观念相关，对于大多数人来说，假期和旅游预

算都是稀缺资源，选择从未去过的新目的地，其获得的新鲜感与未知体验的边际效益，要

远大于重游故地的熟悉感和深度体验。在首次前往森林公园景区游玩的 185 名游客中，“无

研学经历但有研学意愿”的群体人数最多，达到 87 人，在图中颜色分布最深，对森林公园

景区的研学旅游持有积极的参与意愿，是研学旅游市场的重要潜在客群；首次在森林公园

景区游玩即研学的有 52 人，而首次游玩者中无研学意向的游客有 46 人。这些数据反映出，

首次游玩的游客中既有对研学旅游感兴趣的潜在需求者，以及部分对研学旅游认知不足或

兴趣较低的群体。在森林公园景区游玩次数在 2 次及以上的游客，一般多以来自于西双版

纳州及周边地区的游客为主。森林公园景区的森林覆盖率高，空气清新，负氧离子含量高，

被誉为“天然氧吧”，吸引着大量的当地人前往反复游憩，在这些故地重游的游客中，大

部分游客对于森林公园景区的研学活动也存在着积极的参与意愿。

2.游客所期待的研学活动时长分析

作者根据两份问卷所调查数据，在游客所期待的研学旅游活动时长方面进行了整理与

分析，如图 4-5 所示。
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图4-5 游客所期待的研学活动时长

资料来源：作者根据两份问卷调查的数据整理而得

在游客所期待的旅游活动时长方面，选择 1天（4-10 小时）的游客占比最高，为 35.17%。

半天（4小时及以内）的游客占比 26.91%，2 天 1 夜的游客占比 26.61%，3 天及以上的游客

占比 11.31%。森林公园景区目前对游客开放的游览面积为 810 亩，适合时长偏短的研学活

动项目，半天或 1天的研学活动时长可能更符合研学参与者的时间安排与疲劳阈值。

3.游客对于研学旅游的消费意愿

游客的研学消费意愿直接关乎研学产品的打造方向与市场接受度，作者基于普通游客

的问卷数据对游客的消费意愿整理与分析，直观呈现不同消费区间的分布情况，如图 4-6

所示。

图4-6 普通游客对研学旅游的消费意愿

资料来源：作者根据针对普通游客问卷调查数据整理而得
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游客对研学旅游消费的接受度与对研学旅游的认知存在着极其紧密的联系，特别是对

研学旅游的价值有较高认识，愿意为优质的研学产品支付合理费用。从消费意愿分布来看，

600 元~900 元的消费意愿占比最高，达到 39.42%；300 元~600 元的消费意愿占比 29.93%，

位居第二。这两个消费区间合计占比 69.35%，构成了研学旅游市场的重要客群，具有良好

的支付能力与教育消费意愿，是研学产品开发的重点服务对象。同时，9.49%的游客选择 300

元以下的低价区间，这部分群体可能对价格较为敏感，甚至可能也不愿意为研学旅游而进

行消费，而 1200 元以上的高消费意愿群体占比 5.84%，虽然占比较低，但具有更强的支付

能力与品质要求，追求高端定制型、深度探究型的研学产品。

4.具身认知要素在森林公园景区研学活动中的重要性

具身认知要素主要表现在沉浸式环境的构建、多感官联动式参与、认知体系构建三个

方面，作者针对于游客关于具身认知要素在研学活动中的重要性进行了问卷调查，并运用

spss 工具进行了信度检验与效度检验，如表 4-3 所示。

表 4-3 关于具身认知要素在研学活动中的重要性的问卷数据信效度检验

检验类型 检验指标 检验结果 评价标准 结论

信度检验 Cronbach's α 0.9460 >0.7 可信度高

CITC 0.83-0.94 >0.3 全部达标

效度检验 KMO值 0.7178 >0.7 可接受

Bartlett p值 <0.001 <0.05 显著性强

资料来源：作者根据普通游客问卷中的李克特量表调查数据整理而得

Cronbach's α值为 0.9460，达到可信度高的水平，KMO=0.7178，可进行因子分析，

Bartlett 检验显著，变量间相关性良好，三个具身认知维度在游客感知中具有内在一致性，

整体呈正向评价。

（1）沉浸式环境构建
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图4-7 具身认知要素（沉浸式环境构建）在研学旅游中的重要性

资料来源：作者根据针对普通游客问卷调查数据整理而得

图 4-7 显示，合计有 64.24%的游客认为“沉浸式环境构建”在研学旅游中“重要”或

“非常重要”，在森林公园景区的研学活动中，一个的沉浸式环境能够极大地促进研学参

与者通过身体与环境的互动来获取知识、形成体验。相对较少即只有 12.41%的游客认为其

“不重要”或“非常不重要”，这可能源于这类游客存在对传统讲授式学习的偏好。但整

体数据表明，构建沉浸式环境对于提升森林公园景区研学活动的质量的提升有显著意义。

（2）多感官联动式参与

图4-8 具身认知要素（多感官联动式参与）在研学旅游中的重要性

资料来源：作者根据针对普通游客问卷调查数据整理而得

依据图 4-8，认为“多感官联动式参与”在研学旅游中“重要”和“非常重要”的游客

比例合计达到 65.70%，表明大多数游客高度认可通过多感官体验来深化学习的重要性。感

官体验是最为直接的，多感官联动包括触觉、嗅觉等感官的全方位调动，这种全身心的投

入能有效激活大脑的认知区域，从而显著提升研学体验的沉浸感与教育效果。尽管仍有

13.87%的游客并否定其重要性，但整体趋势表明，多感官联动式参与是提升森林公园景区

研学质量的重要环节。

（3）认知体系的构建
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图4-9 具身认知要素（认知体系的构建）在研学旅游中的重要性

资料来源：作者根据针对普通游客问卷调查数据整理而得

图 4-9 的显示，认为“认知体系的构建”重要和非常重要的游客比例合计 55.48%，游

客希望渴望在身体体验的基础上，构建起系统化、逻辑化的认知体系。尽管有部分受访者

认为其重要性一般甚至否认其重要性，但总体趋势表明，成功的研学旅行应当是体验与认

知的深度融合，最终实现知识内化与认知体系的有效构建。

5.游客对不同研学活动类型的偏好

研学活动类型的选择是影响研学效果的重要因素，作者根据针对中小学生问卷调查数

据进行了整理，如图 4-10 所示，展示了游客对不同研学活动类型的偏好。

图4-10 不同研学活动类型的受欢迎选择频次图

资料来源：作者根据针对中小学生问卷调查数据整理而得
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在图 4-10 中，雨林生态类活动以 92 次的选择频次位列第一，占比 23.29%，表明深度

的自然体验最受青睐，契合当代青少年对真实接触和科学观察的需求。生态科普类 79 次的

选择频次和认知挑战类 85 次的选择频次位居其次，展现出知识性、益智性的研学活动仍然

是青少年所愿意接受的，特别是认知挑战类将科普与趣味性融合，展现出较强的吸引力。

占比为 18.23%的民族文化类活动获得 72 次的选择频次，表现出西双版纳州独特的少数民族

文化在研学活动中是一项重要的研学内容。占比为 16.76%实践创作类活动仅 67 次的选择频

次是最低的，这类活动对动手和创作能力要求较高，且在森林公园景区这样的场地实行存

在一定的难度，影响了活动的受欢迎程度。

6.多感官联动式体验与认知体系的构建的探讨

本次调研分析了森林公园景区的研学市场，人们的研学消费意愿与认知水平整体处于

较高层次，在研学活动选择上，自然探索与挑战类项目更受青睐，反映出中小学生对知识

获取方式的多元化追求。这个调研结论能给研学产品的创新设计带来一些新思路，即打造

全方位的沉浸式场景，在沉浸式的环境中把身体实践当作核心，再通过身体多感官联动的

方式，搭建起学习的框架，在真实环境里获得直接经验，并强化感官体验的关联性，通过

研学实践里的各种任务把不同的感官环节串起来，以此逐渐实现认知体系的构建，这使研

学过程从被动接受转变为主动构建，实现身体感知与知识学习的深度融合。

五、具身认知理论下西双版纳原始森林公园研学旅游产品的开发策略

作者将具身认知理论融入到研学旅游产品的开发设计中，所制作的产品体系如表 5-1

所示，从沉浸式环境构建、多感官联动参与、认知体系构建三个维度，展示各研学旅游产

品，并明确重点产品、核心产品与支撑产品的功能定位。

表 5-1 产品体系

类型 活动 地点 具身认知要素

重点产品 热带雨林生态科普研学课程 热带沟谷雨林 沉浸式环境构建（强）

多感官联动参与（较强）

认知体系构建（较强）

核心产品 孔雀生态特质与文化内涵研

学活动

孔雀园区、傣族文化体验区 沉浸式环境构建（较强）

多感官联动参与（强）

认知体系构建（较强）

核心产品 傣族哈尼族文化研学体验 爱伲山寨、非遗文化展馆、雨

林文化广场

沉浸式环境构建（较强）

多感官联动参与（强）

认知体系构建（较强）
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支撑产品 热带雨林剧本杀认知探索 热带沟谷雨林 沉浸式环境构建（较强）

多感官联动参与（较强）

认知体系构建（强）

来源：作者自行设计而得

（一）热带雨林生态科普研学课程设计

1.雨林生态研学活动内容偏好

作者基于问卷数据，对中小学生在雨林生态研学活动的内容偏好进行了整理与分析，

如图 5-1 所示。

图5-1 生态科普研学活动内容偏好选择频次图

资料来源：作者根据针对中小学生问卷调查数据整理而得

从图 5-1 的数据分布来看，“学习生存技能”以 142 次的选择频次位居首位，“生态

科普类”以 140 次的选择频次紧随其后，两者几乎持平且显著高于其他类别。这反映出中

小学生对具有实用性与教育性的活动内容有显著偏好，生存技能类满足了对独立能力培养

的期待，而生态科普类则契合了知识获取的核心诉求。“聚焦微观世界”和“雨林探索任

务”可能存在一定的实践门槛，使其受欢迎度有所不足。

西双版纳原始森林公园作为北回归线以南保存较为完好的热带沟谷雨林，这为热带雨

林生态科普课程提供了天然的实践场地。本生态研学科普课程让学生在触摸雨林、聆听自

然声响的过程中，构建对热带雨林生态系统的深度认知。

2.研学课程设计

作者依托西双版纳原始森林公园的真实雨林生态，基于中小学生研学偏好的调研数据，

如表 5-2 所示，研学课程将生态科普、生存技能、微观探索与沉浸式任务有机融合，培养
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自然保护意识与科学探索精神。

表 5-2 热带雨林生态科普研学课程教学过程设计

授课对象 初一学生~高二学生

研学活动时长 4.5 小时

学生费用 368 元/人

费用明细
包含 景区门票、专业导师费、活动物料、意外保险

不包含 行程中统一安排之外的个人消费

时间段 地点 课程安排 内容简介

08:00-08:30
景 区 正

门入口

开营仪式与

安全宣导

①研学导师介绍、发放研学手册与装备包

②雨林安全注意事项讲解与紧急联络卡发放

08:30-08:50 无 乘车 乘坐景区内部观光车前往热带沟谷雨林入口处

08:50-9:00
热 带 沟

谷 雨 林

入口处

雨林初启

①导师讲解热带沟谷雨林的生态特征

②分配小组任务

③并发放研学教具，明确“寻找热带雨林奇观、记录至少 3 种

珍稀动植物”等核心任务，引导学生以探索者身份开启研学之

旅

9:00-11:20
雨 林 探

索 任 务

路线

沉浸式雨林

探索任务

①沿沟谷雨林 B 步道徒步，依次经过“八宝树-千果榄仁树--

黄葛榕-绞杀榕”等研学点，按“雨林探索任务”线索卡完成

定点探索

②开展生态科普类任务：观察雨林垂直分层结构

③使用智能相机、放大镜观察雨林生物，并且完成《雨林探索

日志》记录，回答思考题

11:20-12:00
指 定 野

外 教 学

区

野外生存技

能实操训练

①学习野外水源净化、利用过滤、蒸馏等原理制作简易净水装

置

②学习辨别可食用性植物

③利用植物生长趋势辨别太阳方位，掌握雨林方向识别技巧

12:00-12:30
沟 谷 雨

林 出 口

休息区

课程总结与

成果展示

①各小组展示拍摄的奇观照片、生态日志记录等成果

②导师点评，颁发《雨林守护证书》

③合影留念

12:30及以后 无 返程+午餐 乘坐景区交通工具返程，并前往指定餐厅享用午餐

来源：作者自行设计而得

3.研学任务设计

（1）沉浸式雨林探索任务（80 分钟）

沿沟谷雨林 B步道徒步，研学导师按适当节奏带领学生依次停留探索。

在研学点一——八宝树下，导师先让学生围站观察八宝树高大通直的树干与层叠伸展

的伞状冠幅，引导学生触摸树干上纵向的浅沟纹理。八宝树是沟谷雨林的优势树种，它的

树干纹理能帮助雨天快速导流雨水，避免树干被积水侵蚀，随后结合研学手册，让学生辨

认八宝树的复叶形态，记录下它的生长习性。
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在研学点二——千果榄仁旁，导师先让学生抬头观察这株高达 30 米的常绿大乔木，千

果榄仁发达的根系能为高大树干提供稳定支撑，是它适应沟谷浅土层的演化策略。随后带

领学生走近树干，触摸小枝上残留的短绒毛，对比周围其他树种的枝干纹理差异。接着引

导学生观察千果榄仁的叶片，叶片对生排列，顶端有偏斜的短尖头，让学生轻轻触摸叶片

表面，感受厚纸质叶片的韧性。

图 5-2 八宝树 图 5-3 千果榄仁树

资料来源：作者实地拍摄 资料来源：作者实地拍摄

研学点三——黄葛榕旁，导师先引导学生观察这株高约 20 米的榕树，指向它延伸至步

道旁的板根并讲解特点，黄葛榕是桑科榕属植物，板根能为高大树干提供稳定支撑，即使

生长在沟谷浅土层也能屹立不倒，让学生触摸板根粗糙的表皮，感受其木质结构的坚硬质

感。组织学生分组测量板根的延展宽度，讲解板根的演化逻辑，雨林表层土壤浅薄，大板

根相当于树木的稳定支架，为高大乔木提供支撑的同时，还能扩大根系吸收养分的范围，

感受雨林植物的生存策略。

研学点四——绞杀榕旁，导师引导学生观察榕树根如何缠绕宿主树干，绞杀榕最初依

靠鸟类传播种子落在宿主树冠上，萌发生长后气生根向下扎入土壤，逐步抢夺宿主的阳光

与养分。让学生对比宿主树干与绞杀榕的健康状态，填写研学手册中的“绞杀阶段判定表”，

梳理寄生与共生的边界关系。
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图 5-4 黄葛榕 图 5-5 植物绞杀现象

资料来源：作者实地拍摄 资料来源：作者实地拍摄

龙血树、风吹楠等热带植物，以及巨叶现象、独树成林、丁达尔效应等热带雨林奇观，

需要在雨林徒步的行程中，在研学导师的的点拨下，学生结合研学手册自行探索，并完成

生态调研报告。

（2）野外生存技能实操训练（40 分钟）

野外生存技能的实操训练是这门课的核心部分，分成水源净化、可食用植物辨别、方

向识别三个模块。

水源净化先讲过滤、吸附、蒸馏三条基本原理。导师拿雨林地表水做示范：看着清亮，

里面可能有寄生虫、细菌，也可能混着重金属，让学生先把“能不能直接喝”这件事想明

白。随后带着大家搭简易过滤器，并把每一层为什么这么放讲解清楚：棉花拦截大颗粒杂

质，细沙抓住更细的悬浮物，活性炭去掉有机污染和异味；粗砂、小石子主要起支撑作用，

让水流不至于一下被堵死。制作时要求每层厚度控制在 2—3厘米，倒水要慢，边做边对比

过滤前后的澄清度变化，把效果看出来。

植物辨别模块以常见雨林植物为例，让学生从“能吃”和“不能碰”两头建立判断框

架。野芭蕉嫩茎可以直接生食；扁担藤内部往往有可饮用的汁液，是典型的取水来源。危

险样本也会明确指出，夹竹桃全株有毒，马钱子种子剧毒。学生需要按叶片形态、汁液颜

色、果实特征等线索逐项记录，完成辨识卡，不靠单一特征下结论。

方向识别模块以北半球太阳多在南侧这一规律为主线，再结合地物特征来推断方位，

比如乔木枝叶更密的一侧与朝向关系、树干倾斜情况等。同时补充蚂蚁巢穴位置、苔藓分

布这类辅助线索，但强调它们受环境影响很大，只能作参考，同一地点尽量找两种线索互

相印证，也要接受偶尔出现矛盾信号，需要重新观察和修正判断。
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图 5-6 可食用性植物野芭蕉 图 5-7 内含可饮用水的扁担藤

资料来源：作者实地拍摄 资料来源：作者实地拍摄

（3）课程总结与成果展示（30 分钟）

在沟谷雨林出口的休息区，学生以小组为单位开展“雨林成果展”，展示拍摄的奇观

照片、生态日志记录、守护标语等成果，每组推选 1 名代表进行 3 分钟演讲，分享研学中

的最深刻发现。导师通过追问引导反思：“如果雨林失去了板根植物，会带来哪些连锁反

应？”“我们能为雨林保护做什么具体行动？”，最后发放《雨林守护证书》，鼓励学生

将研学感悟转化为日常行动，将生态保护意识延伸至日常生活，形成“研学-反思-行动”

的完整闭环。

4.具身认知要素表现

（1）沉浸式环境的构建

学生被置于热带沟谷雨林这一复杂而真实的生态系统中，这种沉浸式环境不仅提供了

丰富的感官刺激，学生在与环境的持续互动中，不断调整自己的认知策略，从而实现对雨

林生态系统的深度理解与内化。

（2）多感官联动式参与

①感官参与：眼、耳、鼻、肢体

②感官体验：学生被鼓励通过视觉观察植物形态、通过触觉感知树皮纹理、通过嗅觉

辨别植物气息、通过听觉捕捉自然声音，这种多感官的协同参与，打破了传统学习中以视

觉和听觉为主导的单一模式。在实践训练中，学生的手、眼、脑协同运作，以身体的直接

体验，提升研学活动的教育效果。

（3）认知体系构建
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本研学课程通过一系列结构化的活动，引导学生将零散的感性经验升华为系统的理性

知识，实现从感性到理性的认知跃迁，这种基于身体体验的认知构建过程，培养学生主动

探索和知识整合的能力。

5.注意事项

（1）全程紧跟导师路线，不得擅自脱离团队，避免触碰有毒植物或惊扰野生动物。

（2）携带防滑鞋、驱蚊液、防晒用品，做好雨林环境适配准备。

（3）严格遵守“无痕研学”原则，不随意采摘植物、不丢弃垃圾，保持雨林原生状态。

6.安全风险预案与应急处理

表 5-3 雨林生态科普课程安全风险预案与应急处理

风险项目 预防措施 应急处理

蚊虫叮咬、蛇虫出没

①发放驱蚊液

②讲解防虫知识

③穿着长袖长裤

①现场急救处理

②视伤情送医

③填写事故报告

④情况严重时通知家长

高温中暑

①避开高温时段

②及时补水

②备防暑药品

①立即停止户外活动

②转移至室内区域

③视情况决定是否终止活

动

滑倒摔伤

①选择安全路线

②穿戴防滑鞋

③慢速行进

①现场急救处理

②视伤情送医

③填写事故报告

④情况严重时通知家长

突发疾病或受伤
①随队携带急救包

②随着联系景区医务室与医疗点

①停止活动

②初步急救处理

③联系景区医务室

④情况严重时通知家长

学生走失脱离团队

①明确集合点

②配备定位设备

②反复强调纪律

①暂停活动

②清点人数

③联系景区保卫部辅助搜

寻

④30分钟内未找到则报警

来源：作者对研学活动内容总结整理而得

（二）孔雀生态特质与文化内涵研学活动开发

1.孔雀生态特质与文化内涵研学活动内容偏好

孔雀作为西双版纳的文化符号与生态象征，其研学活动设计需要精准把握中小学生的

真实的研学需求，作者基于问卷数据，对孔雀生态特质与文化内涵研学活动内容偏好进行

了整理，如图 5-8 所示，展示不同研学活动类型在孔雀主题下的受欢迎程度差异。
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图5-8 孔雀生态特质与文化内涵研学活动内容偏好选择频次图

资料来源：作者根据针对中小学生问卷调查数据整理而得

从图 5-8 的数据分布来看，近距离互动以 152 次的选择频次居首位，显著高于其他类

别，反映出中小学生对沉浸式、直接接触的体验模式有强烈偏好。调研任务如完成动物行

为分析报告以 146 次的选择频次位居第二，说明探究性、研究性的学习模式同样受到认可，

学生愿意通过观察和数据分析来获得知识。动手模拟实验的选择频次垫底，在孔雀主题下，

纯实验类活动的吸引力相对较弱。

2.研学课程设计

西双版纳原始森林公园作为西双版纳州内最大的蓝孔雀繁殖饲养基地，以“沟谷雨林

中的孔雀世界”作为其 IP 形象塑造。作者基于孔雀生态研学活动偏好调查数据，结合具身

认知理论的多感官联动教学方法，设计研学课程引导学生从生物、文化等视角理解孔雀，

如表 5-4 所示。

表 5-4 孔雀生态特质与文化内涵研学课程教学过程设计

授课对象 小学三年级 - 初一年级

研学活动时长 3小时

学生费用 268元/人

费用明细
包含 景区门票、专业导师费、孔雀互动体验费、活动物料、意外保险

不包含 行程中统一安排之外的个人消费

时间段 地点 课程安排 内容简介
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08:30-09:00
孔 雀 山 庄

入口

开营仪式与课

程导入

①研学导师介绍团队，发放研学手册、观察记录卡、照相

机等研学用具

②分配小组角色

09:00-09:30
孔 雀 园 区

实验室
孔雀初识

①PPT 展示绿孔雀与蓝孔雀的对比图片，讲解绿孔雀和蓝

孔雀的识别要点

②外形特征辨识，绿孔雀颈胸羽毛铜绿色，蓝孔雀颈胸羽

毛亮蓝色

③随后组织学生前往金湖孔雀放飞处观看孔雀放飞表演

09:30-09:45
孔 雀 放 飞

观众席
孔雀放飞

①让学生观察蓝孔雀的飞翔姿态、羽毛色彩与群体行为

②讲解孔雀观察安全注意事项

09:45-10:20
孔 雀 集 中

区

多感官联动近

距离探究孔雀

形态

①进入孔雀集中区近距离观察，学生与孔雀保持安全距离

②观察孔雀行为：开屏求偶、觅食行为、鸣叫交流等，能

够辨别雌雄差异，雄性尾屏发达、羽毛绚丽，雌性无尾屏、

羽毛灰褐色

③记录孔雀栖息环境特征

④完成研学手册上的《孔雀行为观察日志》

10:20-11:00
傣 族 文 化

体验区

孔雀文化融合

体验

①导师讲解孔雀在傣族文化中的象征意义，即吉祥、美好、

智慧、神圣

②欣赏傣族孔雀舞表演，感受艺术表达中的孔雀形象

③学习傣族孔雀舞基本动作手势，体验动觉参与

11:00-11:40
研 学 总 结

区

研学总结与成

果展示

①小组协作完成《孔雀生态观察报告》，包含物种辨识记

录、行为观察总结、保护建议等

②各小组汇报成果，导师点评，颁发《孔雀守护倡议书》

研学证书

③集体合影留念

11:40及以后 无 返程+午餐 返程，并前往指定餐厅享用午餐

来源：作者自行设计而得

3.研学任务设计

（1）孔雀初识（30 分钟）

在孔雀园区实验室，研学导师先通过 PPT 展示绿孔雀与蓝孔雀的对比图片，讲解绿孔

雀和蓝孔雀的识别要点：“绿孔雀是中国一级保护动物，主要存于云南地区，头顶具有簇

状的冠羽，颈部羽毛为金属绿，而蓝孔雀分布广泛，以人工养殖为主……”。随后组织学

生前往金湖孔雀放飞处观看孔雀放飞表演，让学生观察蓝孔雀的飞翔姿态、羽毛色彩与群

体行为，填写《孔雀外形观察记录表》，明确绿孔雀与蓝孔雀的外观差异。
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图 5-9 森林公园景区孔雀园饲养的蓝孔雀 图 5-10 国家一级保护动物——绿孔雀

资料来源：作者实地拍摄 资料来源：作者查阅整理相关资料所得

（2）多感官联动近距离探究孔雀形态（35 分钟）

在孔雀放飞结束后，研学导师引领学生到孔雀集中区，仔细观察孔雀的生理形态及特

点、探索孔雀的鸣叫意义，并在饲养员指导下喂食孔雀，观察记录孔雀的觅食行为。首先，

在孔雀的生理形态观察环节，研学导师需要点拨学生如何从生理形态上区分雌雄孔雀，并

启发学生自主分析雌雄孔雀在生理行为上的差异。其次，在孔雀鸣叫的识别环节，研学导

师可以适当点拨不同鸣叫声的含义，雄孔雀的鸣叫用于领域宣示，雌孔雀的鸣叫用于亲子

沟通，让学生自主分析判断鸣叫的性别与场景。

在喂食孔雀环节，学生依据所分发的蓝孔雀的食物样本（水果、蔬菜、种子），接着

进行嗅觉感知环节，嗅闻气味分析孔雀的进食偏好，喂食孔雀以研究孔雀的进食习惯，蓝

孔雀喜欢在开阔草坪觅食，警惕性较高，进食时会交替抬头观察周围环境。

图 5-11 森林公园景区金湖孔雀放飞

资料来源：根据实地考察以及相关资料整理所得
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若在 2月-6 月孔雀的繁殖季节里，学生可以近距离地观察孔雀开屏，理解雄性孔雀开

屏的求偶意义与生态功能。

（3）孔雀舞研学体验（40 分钟）

在孔雀园实验室，开展孔雀文化讲座，导师讲解孔雀在傣族文化中的吉祥寓意，孔雀

是傣族人民心中的吉祥鸟，象征着幸福、美好与和平。随后组织学生参与傣族孔雀舞基础

动作体验，在专业舞者的指导下学习孔雀舞的基本动作，理解孔雀舞如何通过肢体语言表

现孔雀的优雅姿态与精神内涵。

图 5-12 傣族孔雀舞的基本动作

资料来源：作者查找整理相关资料所得

（4）研学总结与成果展示（40 分钟）

在金湖旁的休息区，学生围绕着“孔雀的生态特质与傣族民间文化”“孔雀的生态特

质与雨林生态系统”等主题，完成《孔雀生态观察报告》并分组展示，每组推选 1 名代表

进行 3 分钟演讲，分享研学中的深刻发现，最后发放《孔雀守护倡议书》，鼓励学生将保

护理念转化为实际行动，将孔雀保护理念传播到校园与社区，带动更多人关注绿孔雀保护

与生物多样性保护。

4.具身认知要素表现

（1）沉浸式环境的构建

学生在孔雀园区及实验室等真实环境中，被迅速引入“孔雀观察者”的角色，环境的

真实性与任务的导向性共同作用，能够使学生全身心投入到学习情境中，其认知活动与所

处的物理环境紧密相连。

（2）多感官联动式参与

①感官参与：眼、耳、鼻、四肢、躯体
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②感官体验：学生被引导从视觉上去观察孔雀的羽毛色彩与尾屏形态，从听觉上聆听

其鸣叫，从嗅觉上去认识孔雀进食偏好，从躯体上感受傣族孔雀舞的文化魅力，从整体上

感知孔雀物种的栖息环境，实现了多感官的联动式参与，身体的直接参与，将知识转化为

一种鲜活、可感、可体验的身体记忆，极大地提升了认知的深度与持久性。

（3）认知体系的构建

通过“体验—反思—整合”的递进式设计，从身体体验到思维反思，再到知识体系构

建的路径，学生能够将孔雀的生态特征、行为习性与文化内涵等碎片化信息，整合成一个

关于孔雀的完整认知框架。

5.注意事项

（1）在观察孔雀时保持安全距离，避免惊扰孔雀。

（2）喂食孔雀时使用专用饲料，禁止投喂自带食物。

（3）参与文化体验时尊重傣族的风俗习惯，保持文明礼貌。

6.安全风险预案与应急处理

表 5-5 孔雀生态特质与文化内涵研学活动风险预案与应急处理

风险项目 预防措施 应急处理

孔雀啄伤或抓伤

①保持安全距离

②使用专用喂食工具

③禁止挑逗孔雀

①现场消毒处理

②送景区医务室

③填写事故报告

动物携带病原

①活动后及时洗手

②不接触孔雀分泌物

③准备消毒酒精等备用物资

①现场消毒处理

②必要时送景区医务室

来源：作者对研学活动内容总结整理而得

（三）傣族哈尼族文化研学体验活动设计

1.少数民族文化研学活动内容偏好

傣族哈尼族文化作为非物质文化遗产的重要载体，也是西双版纳州研学活动的重要内

容成分。作者基于问卷调查数据，对中小学生关于傣族哈尼族等民族文化研学活动内容的

偏好进行了整理与分析，如图 5-13 所示。
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图5-13 少数民族文化研学活动内容偏好选择频次图

资料来源：作者根据针对中小学生问卷调查数据整理而得

从选择频次的数据分布来看，“身体互动体验，如竹竿夹脚舞、团结舞等”以 148 次

的选择频次高居首位，反映出中小学生对参与式、体验式的民族文化学习模式有强烈偏好。

“节庆活动习俗，学习民族文化”以 145 次的选择频次紧随其后，说明学生对民族传统节

庆和文化习俗有浓厚的学习兴趣与认知兴趣。而“手工制作”以 143 次的选择频次位居第

三，表明实践性、创造性的手工体验具有稳定的吸引力。“采访与记录”的选择频次垫底，

此类实践活动对于中小学生来说缺乏一些趣味，同时也存在一定难度与门槛。

2.研学课程设计

西双版纳原始森林公园作为非物质文化遗产传习基地，拥有浓郁的少数民族文化，作

者基于中小学生对少数民族文化研学活动的偏好数据，以傣族哈尼族文化为教学内容进行

设计，如表 5-6 所示。

表 5-6 傣族哈尼族文化研学课程教学过程设计

授课对象 小学三年级学生-高一年级学生

研学活动时长 3.5小时

学生费用 298 元/人

费用明细
包含 景区门票、景区内部交通费、专业导师费、活动物料、意外保险

不包含 行程中统一安排之外的个人消费

时间段 地点 课程安排 内容简介

12:00-12:30
景区入口

广场

开营仪式与

民族文化导

入

①研学导师介绍团队，发放研学手册

②分配小组角色

③讲解民族文化研学注意事项与礼仪规范

12:30-12:40 无 乘车 乘车前往爱伲山寨太阳广场
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12:40-13:10
爱伲山寨

太阳广场

节奏中的竹

竿夹脚舞

①导师讲解哈尼族竹竿夹脚舞的文化内涵

②学习哈尼族竹竿夹脚舞动作要领，节奏感知、跳跃技

巧、团队配合

③学生分组练习，导师纠正动作

13:10-13:20 无 乘车 离开爱伲山寨太阳广场，前往非遗文化展馆

13:20-13:50
非遗文化

展馆

指尖上的傣

锦织造

①非遗传承人讲解傣锦的历史地位——国家级非物质文

化遗产，展示傣锦经典图案，讲解其文化寓意

②学习了解傣锦基本织造流程

③学生使用简易织锦工具完成 1件小型傣锦作品，导师

全程指导

13:50-14:10
非遗文化

展馆

笔尖下的贝

叶经抄写

①非遗传承人讲解贝叶经的文化价值，即傣族文化传承

的重要载体

②学生学习贝叶经抄写，使用刻刀在贝叶上刻写傣文或

简单图案，涂上墨汁凸显文字

③学生完成 1件小型贝叶经作品，感受文化传承的庄严

感

14:10-14:50
雨林文化

广场

祝福中的泼

水活动

①导师讲解傣族泼水活动的文化意义，傣历新年、洗去

过去一年不顺、祈福新年吉祥如意

②学习体会泼水节的紧那罗舞蹈

③体验泼水活动，手持水盆泼洒清水

14:50-15:30
非遗文化

展馆报告

厅

文化表达与

成果展示

①各小组进行成果展示，展示傣锦与贝叶经作品展示、

分享文化感悟

②导师点评，颁发研学证书

③集体合影留念，结束课程

15:30及以后 无 返程 乘坐观光车返程

来源：作者自行设计而得

3.研学任务设计

（1）节奏中的竹竿夹脚舞（30 分钟）

在爱伲山寨的太阳广场，研学导师首先介绍竹竿夹脚舞的文化起源，该舞蹈源自哈尼

族爱伲人的田间劳作——人们劳作间隙以敲击竹竿、跳跃取乐，逐步演变为独具特色的民

族舞蹈。随后，导师现场演示竹竿夹脚舞的基本动作，表演者跟随竹竿的开合节奏移动脚

步，脚掌精准落在竹竿缝隙间，方可避免被夹。学生在导师指导下进行分组练习，练习过

程遵循由慢至快的节奏递进原则，学生逐步掌握跳跃的时机与技巧。在这一过程中，学生

通过身体力行地参与舞蹈，切身体会爱伲人的歌舞文化，进而理解其中蕴含的民族精神与

生活智慧。
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图5-14 爱伲山寨竹竿夹脚舞

资料来源：作者实地拍摄

（2）指尖上的傣锦织造研学（30 分钟）

在非遗文化展厅，非遗传承人向学生阐述傣锦的历史脉络与文化内涵，傣锦距今已有

千年历史，属国家级非物质文化遗产，傣锦纹样以孔雀、大象等吉祥图案为主，承载着傣

族人民对自然的敬畏之心，以及对美好生活的向往与追求。随后，在非遗传承人的悉心指

导下，学生着手学习傣锦织造的基本工序——绕线、穿综、引纬、打纬，并亲自动手完成

一件小型傣锦作品，如简易傣锦杯垫。实践过程中，学生亲身感受傣锦织造工艺的精细与

独特魅力，由此深化对傣锦在民族文化传承中重要作用的认知。

图5-15 简易的傣锦杯垫示意图

资料来源：作者查找整理相关资料所得

（3）笔尖下的傣族贝叶经抄写研学（20 分钟）

传承人首先向学生介绍贝叶经的文化价值，贝叶经作为傣族文化传承的重要载体，素

有“热带雨林里的敦煌”之美誉，承载着傣族历史文献、天文历法、医药知识等珍贵文化

遗产。为帮助学生直观感受贝叶经的文化魅力，传承人展示不同年代的实物样本。历经千

年，贝叶经上的文字与图案依然清晰可辨，学生由此领悟这一技艺何以成为珍贵的文化记
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忆遗产。

随后，传承人手把手指导学生体验贝叶经抄写技艺。学生依次领取预处理贝叶、铁笔

刻刀及天然墨汁后，传承人示范握刀姿势，讲解刻写力度与角度的掌控技巧，强调每一刀

都需心神专注、手腕稳健，以此培养学生的耐心与专注力。在传承人的指导下，学生独立

完成一件小型贝叶经作品，在实践中深切体会非物质文化遗产不仅是历史的珍贵记忆，更

是民族精神的延续与传承。

图5-16 刻写贝叶经示意图

资料来源：根据实地考察以及相关资料整理所得

（4）祝福中的傣族泼水研学活动（40 分钟）

学生在学习完傣族的泼水活动的历史故事后，进一步将躯体融入傣族的经典舞蹈——

紧那罗舞，这是一种融合孔雀舞与民间舞的传统舞蹈，是傣族人民常在泼水节跳的轻盈舞

蹈，舞者通过手臂的柔美动作模拟孔雀展翅、头部优雅转动模拟孔雀回头、脚步轻盈移动

模拟孔雀漫步，整体舞蹈风格端庄而灵动。学生体验完轻盈的傣族紧那罗舞蹈后，进入泼

水活动阶段，泼水不是简单的嬉戏打闹，而是以水为媒传递祝福，承载着傣族人民对美好

生活向往的文化仪式，每一滴水都蕴含着真诚的祝福与祈愿，以身体互动的形式深刻理解

泼水节在傣族文化中的神圣地位，感受少数民族文化中祝福与感恩的深层内涵。
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图 5-17 傣族紧那罗舞蹈示意图 图 5-18 傣族人民的泼水活动

资料来源：作者实地考察并整理相关资料而得 资料来源：作者实地考察并整理相关资料而得

（5）成果展示与研学总结（40 分钟）

在泼水广场的休息区，学生以小组为单位开展“民族文化成果展”。每组选派 1 名代

表依次上台，展示小组制作的傣锦作品，并分享研学感言。展示环节结束后，导师对各组

表现进行点评，肯定学生的参与热情与学习成果，最后发起“民族文化守护行动”动员，

鼓励学生将研学中所学的文化知识分享给身边的人，将制作的傣锦作品作为文化信物，带

动更多人关注少数民族文化保护与传承。

4.具身认知要素表现

（1）沉浸式环境的构建

学生始终置身于与学习内容高度匹配的文化环境中，这种环境营造的浓厚文化氛围，

使学生被其独特的文化气息所包裹，从而在心理上产生强烈的代入感，这种身临其境的体

验将文化知识与所处的空间、所见的景象、所闻的声音紧密相连。

（2）多感官联动式参与

①感官参与：眼、耳、手、躯体

②感官体验：精心设计的动手、动脚、动身的实践活动，实现了多感官的联动式参与，

学生需要从听觉上去领略音乐节奏，从视觉上去观察动作要领，双脚的开合跳跃的躯体体

验来亲身感受哈尼族舞蹈的韵律。同时，手脑并用的刻写傣族贝叶经体验和身体参与的泼

水活动，收获远比单纯的听讲或阅读来得深刻和持久，身体在此过程中，是感知文化、理

解意义的主体。

（3）认知体系的构建

本课程呈现“体验—反思—表达”的递进式设计，整个过程促使学生对自己的学习经

历进行吸收，将感性的身体经验转化为理性的文化理解，并引导学生将零散的具身体验升

华为系统化的文化认知，并最终形成文化认同。

5.注意事项

（1）是学习傣锦织造、贝叶经刻写时听从非遗传承人和研学导师的指导，避免被工具

划伤。

（2）是参与竹竿夹脚舞等舞蹈活动时注意身体节奏，避免因动作过快导致受伤。

（3）是参与泼水活动时做好防护措施，保护好随身物品。

6.安全风险预案与应急处理
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表 5-7 傣族哈尼族文化研学体验活动风险预案与应急处理

风险项目 预防措施 应急处理

竹竿夹脚舞脚踝扭伤

①地面铺设软垫

②导师示范安全动作

③分组由慢到快练习

①冰敷处理

②送往景区医务室查看伤情

③情况严重时需通知家长

④后续跟进

手工工具划伤（织锦/贝叶经）

①传承人全程指导

②使用安全工具

③提供护具

①现场消毒包扎

②视情况送医

③记录事故

泼水活动滑倒

①地面防滑处理

②穿防滑鞋

③控制泼水量

④备换洗衣物

①检查伤势

②送医

③情况严重时需通知家长

④反思改进活动设计

来源：作者对研学活动内容总结整理而得

（四）热带雨林剧本杀认知探索任务设计

1.雨林剧本杀认知探索偏好

剧本杀作为一种深受年轻人喜爱的沉浸式体验形式，在研学教育中也能够发挥积极的

作用。作者基于问卷调查的数据，对中小学生关于热带雨林剧本杀认知探索偏好进行了整

理与分析，如图 5-19 所示，展示了三种不同玩法类型的受欢迎程度差异。

图5-19 热带雨林剧本杀认知探索偏好选择频次图

资料来源：作者根据针对中小学生问卷调查数据整理而得

从图 5-19 来看，三类玩法的受欢迎程度呈现明显差异。其中，“团队分工协作，完成

雨林模拟游戏任务”以 163 次的选择频次位列第一，领先于其他两种形式，表明中小学生

对协作性强、以任务为导向的体验模式表现出显著偏好。而“实景剧本解谜，如根据线索
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卡解谜”以 154 次的选择频次居于第二，说明探究性与线索解谜相结合的学习方式同样获

得了学生的认可。相比之下，“定向寻宝闯关，收集印章”的选择频次最低，这反映出单

一化的收集玩法对学生吸引力有限，其原因或与当前市场上剧本杀产品同质化程度较高有

关。

2.研学课程设计

作者基于热带雨林剧本杀认知探索偏好调研数据，设计了研学课程的教学过程，课程

涵盖知识互动问答、雨林线索收集等环节，如表 5-8 所示，引导学生主动探究热带雨林生

态系统的复杂性。

表 5-8 雨林剧本杀认知探索研学课程教学过程设计

授课对象 小学三年级-初中二年级学生

研学活动时长 5.5小时

学生费用 398元/人

费用明细
包含 景区门票、交通费、研学手册、活动物料、意外保险、研学体验费

不包含 行程中统一安排之外的个人消费

时间段 地点 课程安排 内容简介

12:30-12:30
景区入口

广场

开营仪式与

剧情导入

①剧本导师介绍研学活动背景——“雨林守护者行动”

②分配小组角色，分发任务手册，讲解研学游戏规则，

通过完成互动问答、完成探索任务获得线索卡

③强调安全规范与礼仪，不干扰其他游客、遵守景区规

定、注意自身安全

12:30-12:40 无 乘车 乘车前往热带沟谷雨林入口

12:40-14:10
热带沟谷

雨林入口

NPC 互动—

—雨林知识

问答挑战

①雨林巡逻工作者 NPC提出的雨林基础问题，学生分组

抢答，每答对 1题获得 1张情报碎片

②完成所有问答后，依据情报碎片兑换第一个任务线索

卡

14:10-15:00
雨林探索

路线 A区

自主探索—

—寻找隐藏

的雨林线索

①学生根据任务线索卡指引，在指定区域内需要完成简

单任务，观察并记录藤萝交叉、板根现象、绞杀榕等植

物特征，并在研学手册上完成绘画

②完成每个线索点打卡收集任务后，获得 1张新线索卡，

线索卡上拼合出“神秘势力的秘密计划”

③学生自主探索，遇到困难可求助导师

15:00-16:00
雨林探索

路线 B区

NPC 互动—

—枯树现状

调查

①植物学家 NPC展示雨林植物标本，讲解植物的重要作

用，并布置任务，前往枯树区完成观察记录枯树现状及

原因，并在研学手册上完成绘画

②完成绘画记录任务后获得 1张新线索卡“保护方案”

16:00-17:00
雨林探索

路线 B区

NPC 互动—

—雨林环境

守护

①傣族长者NPC讲述傣族人民与雨林和谐共处的历史智

慧，并发放任务，协助傣族人民 NPC完成垃圾清理、河

道清理

②完成任务后获取“雨林卫士”勋章
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17:00-18:00
雨林文化

广场

制定保护行

动计划与颁

奖仪式

①小组结合所有的的线索卡，获得“神秘势力的秘密计

划”和“保护方案”的完整内容，研学导师揭示真相：

“神秘势力”不是具体的人，而是人类对自然的过度索

取和破坏

②小组讨论，如何阻止神秘势力的计划，我们能够做什

么保护雨林，选择 1-2 个最可行的行动承诺，写在行动卡

上或者绘制雨林守护海报，张贴在景区宣传处

③颁发“热带雨林守护者”志愿者证书，证书上印有学

生姓名、参与时间、证书编号等信息

④集体合影留念，结束课程

18:00及以后 无 返程+晚餐 返程，并前往指定餐厅享用晚餐

来源：作者自行设计而得

3.研学任务设计

（1）开营仪式与剧情导入（30 分钟）

导师以神秘而紧迫的口吻讲述，西双版纳原始森林公园近期发生了一系列异常现象

——孔雀不再开屏、树木枯萎、溪流变得浑浊，这些异常背后似乎隐藏着一个不为人知的

“神秘势力”，学生们需要在规定时间内揭开真相、找到“神秘势力”的秘密计划，并制

定保护方案拯救雨林。随后，导师分发研学装备包，每个学生都能获得任务手册以及探险

工具包。任务手册上详细标注了游戏规则和任务流程，通过参与 NPC 互动问答、寻找隐藏

线索、完成探索任务来收集线索卡，最终拼凑出完整的“神秘势力计划”并制定保护方案。

导师还需特别强调安全规范与游览礼仪。开营仪式的最后，导师组织学生进行分组，

每组 5-6 人，推选出小组长，明确小组内部分工，为接下来的雨林探索做好充分准备。

（2）NPC 互动——雨林知识问答挑战（30 分钟）

学生乘观光车抵达热带沟谷雨林入口后，便进入第一阶段的 NPC 互动环节。负责该环

节的雨林巡逻工作者 NPC 身着专业制服，在指定区域迎接学生，即将开展雨林基础知识的

互动问答挑战。NPC 依次提出 5道雨林基础知识问题，题目设计兼顾趣味性与教育性，难度

适中，符合小学三年级至初中二年级学生的认知水平，同时覆盖热带雨林的核心概念。每

道题目抛出后，学生需分组讨论并抢答，答对的小组可获得 1 张情报碎片，碎片上记录着

与雨林相关的科普知识，NPC 在每道题作答完毕后均会进行详细讲解，确保学生真正掌握相

关知识点。

学生完成全部问答挑战并集齐 5 张情报碎片后，需将碎片拼合完整，凭此兑换一张任

务线索卡，继而开启下一阶段的探索任务。

（3）自主探索——寻找隐藏的雨林线索（50 分钟）

学生获得第一张任务线索卡后，进入第二阶段的自主探索环节，学生需要在指定区域
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内需要完成简单任务，找到藤萝交叉、板根现象、绞杀榕的线索点，观察并记录植物特征，

并在研学手册上完成绘画。

第一个线索点藤萝交叉，学生需要在此线索点观察藤萝交叉的形状，试着分析其成因

并在研学手册上试着绘制。第二个线索点板根现象，学生需要找到一棵有明显板根的树木，

观察板根的形状，在研学手册上画出板根的简单示意图。第三个线索点是“绞杀榕观察点”，

学生需要找到一棵绞杀榕，观察它是如何缠绕宿主树木的，在记录本上记录绞杀榕的特征。

每个线索点完成后，学生都会获得一张情报碎片卡，这些情报碎片卡拼合出“神秘势

力的秘密计划”的内容。

（4）NPC 互动——枯树现状调查（60 分钟）

学生完成自主探索后，前往雨林探索路线 B 区的指定区域，开始第三阶段的 NPC 互动

环节。植物学家 NPC 身着专业科研服装，在枯树区等候学生，准备进行枯树现状调查任务，

植物学家 NPC 首先向学生展示一组雨林植物标本，讲解这些植物在雨林生态系统中的重要

作用，风吹楠树种子油的降凝作用，为汽车石油业作出了巨大贡献；会“流血”的龙血树，

是名贵药材“活血圣药”血竭的原料，植物学家 NPC 强调，这些植物如果大量消失，整个

雨林生态系统就会遭受巨大破坏

随后，植物学家 NPC 发布调查任务，学生需要在指定区域内观察枯树现状及原因。枯

树区有很多已经枯死或即将枯死的树木，学生需要观察这些树木的特征，寻找枯死的原因，

在记录本上记录观察结果。研学导师和植物学家 NPC 引导学生从多个角度观察，并调查过

程中实时指导，树干是否有砍伐痕迹、根部是否有病虫害、叶片是否有污染斑点、周围环

境是否有异常变化。

调查完成后，学生需要完成两个任务：一是在研学手册上绘制一幅枯树现状的观察图，

标注枯死的位置和原因；二是回答植物学家 NPC 提出的 3 个问题：哪些树木枯死的原因是

什么、这些原因之间有什么联系、如何防止更多的树木枯死。植物学家 NPC 根据学生的调

查结果和回答情况进行点评，枯树只是雨林生态危机的一个缩影，如果不及时采取行动，

整个雨林都面临威胁。

完成枯树现状调查后，植物学家 NPC 将线索卡“雨林保护方案”交给学生，上面有保

护雨林植物的具体措施。
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图 5-20 雨林探索路线 A 区藤萝交叉现象 图 5-21 雨林探索路线 B 区枯树区

资料来源：作者实地拍摄 资料来源：作者实地拍摄

（5）NPC 互动——雨林环境守护（60 分钟）

学生完成枯树调查后，开始第四阶段的 NPC 互动环节。傣族长者 NPC 身着传统傣族服

饰，在雨林中等候学生，准备讲述傣族人民与雨林和谐共处的历史智慧。傣族人相信雨林

有灵性，他们从不过度开发，始终遵循取之有度、用之有节的原则，实现了人与自然的和

谐共生。傣族长者 NPC 强调，傣族人民之所以能世世代代与雨林和平相处，是因为他们深

刻理解一个道理，人不是自然的主人，而是自然的一部分，伤害自然就是伤害自己。

随后，傣族长者 NPC 发布环境守护任务，学生需要协助傣族人民完成垃圾清理和河道

清理。这里有一些人类遗留的垃圾和河道中的漂浮物，学生需要分组领取垃圾袋和手套，

在指定区域内清理垃圾，清理任务简单而安全，学生可以独立完成。清理完成后，傣族长

者 NPC 对学生的表现给予肯定，每个人都可以为雨林保护贡献力量，随后分发“雨林卫士”

勋章给每位学生，这是对他们参与环境守护行动的认可和鼓励。

（6）制定保护行动计划与颁奖仪式（60 分钟）

学生完成全部探索与互动任务结束后，移步至雨林文化广场，进入最终环节——制定

保护行动计划与颁奖仪式。首先，导师组织学生开展小组讨论，要求各组将收集的线索卡

拼合完整，还原“神秘势力秘密计划”的全貌。在讨论与导师引导下，学生逐步揭开真相：

“神秘势力”并非某个具体对象，而是人类对自然的过度索取与破坏——正是这些行为正

在侵蚀热带雨林。紧接着，导师引导学生思考：我们能为雨林保护做些什么？导师鼓励学

生从多角度切入，每组选定 1-2 项最具可行性的行动承诺，书写于行动卡上，并向全班作

口头汇报。导师针对各组的行动承诺进行点评与鼓励，充分肯定学生的环保意识与责任担

当。此外，导师也可组织学生绘制雨林守护海报，张贴于景区宣传区域。
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随后，导师主持颁奖仪式，为每位学生颁发“热带雨林守护者”认证证书。证书印有

学生姓名、参与时间及证书编号等内容，既是对本次研学成果的认可，更寄托了对学生持

续参与生态保护的期许与激励。

最后，全体学生和导师集体合影留念，记录下这次难忘的“雨林守护者行动”，学生

带着证书和环保意识离开景区，成为真正的雨林守护者。

4.具身认知要素表现

（1）沉浸式环境的构建

本课程创新性地引入剧本杀形式，借助热带雨林的真实生态场景，将学生带入充满挑

战与使命感的游戏情境，沉浸式环境与虚构叙事的深度融合，有效激发了学生的探索欲望

与参与热情。

（2）多感官联动式参与

①感官参与：眼、耳、鼻、四肢、躯体

②感官体验：课程设计通过一系列任务驱动的活动，促使学生调动全身感官，视听与

语言的联动、调动视觉进行搜寻和辨识、运用空间感知能力在雨林中定位，实现多感官的

联动式参与，在探索与互动中获取知识，这种身体力行的探索转化为可感知的身体经验。

（3）认知体系的构建

本课程通过角色扮演、任务完成等环节，引导学生将零散的感官体验和知识碎片整合

成系统的认知体系。学生需要将观察到的植物特征、生态现象以及从 NPC 处获得的信息进

行整合与分析，从而形成对雨林生态问题和保护策略的系统性认识，这种从体验到思考再

到行动的过程，促进了知识的内化与价值观的升华。

5.研学注意事项

（1）必须始终在导师可视范围内活动、不离开指定的探索区域、不靠近危险地带、不

触摸未知植物和动物，遇到任何危险困难立即向导师求助。

（2）不在通道上奔跑追逐、不大声喧哗、不干扰其他游客正常游览与休息。

（3）各小组需明确分工，充分发挥每个学生的优势，通过团队协作完成任务，培养团

队意识与沟通能力。

（4）研学过程中需遵守景区规定，不随意采摘植物、丢弃垃圾，保护雨林生态环境。

6.安全风险预案与应急处理

表 5-9 热带雨林剧本杀认知探索研学活动风险预案与应急处理

具体风险 预防措施 应急处理

雨林行走跌倒或扭伤 ①穿耐磨耐滑鞋 ①现场冰敷、包扎等应急处理
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②选择安全路线

③慢速行进

②视情况送医

③必要时停止活动

蚊虫叮咬或蛇虫

①提前喷驱蚊液

②长袖长裤

③不触碰未知植物

①立即远离现场

②抗过敏处理

③及时送往景区医务室，必要时送

往医院

④记录过敏原

极端天气
①提前天气预报

②准备雨伞等必要物资

①立即停止户外活动

②转移至室内

③视情况决定是否终止

分散走失

①明确集合点

②配备定位设备

③分组行动、导师时刻随行

①立即暂停活动

②清点人数

③分头搜寻

④长时间内未找到则报警处理

高温中暑

①避开高温时段

②备防暑药品

③及时补水

①转移至阴凉处

②急救处理

③联系景区医务室，视情况送医

来源：作者对研学活动内容总结整理而得

六、研究结论

本文以具身认知理论为框架，系统开展西双版纳原始森林公园研学旅游产品开发研究。

在对公园自然资源与人文资源进行分类梳理的基础上，本文明确热带雨林生态系统、孔雀

生态特质与文化内涵、少数民族文化三大核心研学资源板块，结合问卷数据把握市场需求

的特征，进而提出热带雨林生态科普研学课程、孔雀生态特质与文化内涵研学课程、傣族

哈尼族文化体验研学课程与剧本杀式认知探索研学课程四大开发策略。基于具身认知理论，

本文以身体在真实情境中的参与为桥梁，通过沉浸式环境唤起感官联动，经由身体实践推

动认知体系的建构，助力于推动研学旅游向“游学融合”深度转型。

本文在理论应用与产品设计层面形成一定成果，仍存在一定的不足之处，四大研学课

程策略尚处于方案设计阶段，其教育效果、运营成本、安全保障等方面需通过试点实践加

以验证，部分环节的设计需要根据实际反馈进行调整优化，除此之外，部分研学课程受季

节性气候影响，户外研学活动的开展时间存在限制。未来可进一步结合公园资源特色，开

发适配雨季的室内研学项目，减少季节性因素对研学活动的影响。同时，可加强与学校、

教育机构的长期合作，建立研学课程认证体系，持续提升产品的教育性与专业性，推动西

双版纳原始森林公园研学旅游的健康发展。
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附录一

西双版纳原始森林公园研学旅游需求调查问卷（针对普通游客）

尊敬的游客：

您好！本人是昆明文理学院旅游管理专业的学生，为了更好地促进西双版纳原始森林

公园景区研学旅游产品的设计与开发，满足游客的体验需求，特别展开此次调查，希望您

能填完这份珍贵的调查问卷，并且提供您的宝贵意见。此次问卷仅作为学术数据参考，且

向您保证不会涉及您的姓名、详细地址和手机号码等个人隐私，恳请您根据真实感受和需

求如实作答。在此向您表达深深的谢意，并祝您生活愉快！

1. 您的性别：

A. 男 B. 女

2. 您的年龄：

A. 24岁及以下 B. 25-35岁 C. 36-60岁 D. 60岁以上

3. 您当前的职业或身份状态是：

A.大学生 B.企业职员 C.机关事业单位人员

D.自由职业 E.退休 F.其他________

4. 您到西双版纳原始森林公园的游玩次数是：

A. 首次游玩 B. 游玩 2~3次 C. 游玩 4~5次 D. 6次及以上

5. 您是否有过西双版纳原始森林公园的研学旅游经历（含亲子陪同、自主参与等）？

A. 有（参与过 3次及以上） B. 有（参与过 1-2次）

C. 无，但有参与意愿 D. 无，且暂无意向

6. 以下哪一项最能符合您对西双版纳原始森林公园研学旅游活动的认知？

A. 是能够在旅游的同时探究知识、学到知识

B. 是以游览为主、学习为辅的旅游活动

C. 是学校课外实践的补充形式，以完成任务为目标

D. 与普通旅游没有太大差别，无明显教育价值

E. 不太了解

7. 对于西双版纳原始森林公园研学旅游活动，您能接受的消费额：

A.300元以下 B.300元~600元 C.600元~900元
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D.900元~1200元 E.1200元以上

8. 您对于西双版纳原始森林公园的研学旅游活动，所期待的活动时长：

A. 半天（4小时及以内） B. 1天（4-10小时） C. 2天 1夜 D. 3天及以上

9. 如果您在西双版纳原始森林公园进行研学旅游，一般会选择何种形式？

A.和朋友或家人一起 B.学校/班级集体组织 C.专业研学机构成团

D.独自参与 E.其他____________

10. 您认为“具身认知要素”——沉浸式环境的构建，在森林公园景区的研学活动中的重要

性：

A. 非常重要 B. 重要 C. 一般 D. 不重要 E. 非常不重

要

11. 您认为“具身认知要素”——多感官联动式参与，在森林公园景区的研学活动中的重要

性：

A. 非常重要 B. 重要 C. 一般 D. 不重要 E. 非常不重

要

12. 您认为“具身认知要素”——认知体系构建，在森林公园景区的研学活动中的重要性：

A. 非常重要 B. 重要 C. 一般 D. 不重要 E. 非常不重

要

13. 您认为西双版纳原始森林公园现有研学相关活动（如孔雀放飞、雨林徒步）最需改进的

方面是（多选题）：

A. 增加多感官互动 B. 强化认知引导 C. 提升身体参与度

D. 延长活动时长，增加深度体验 E. 配套研学手册/工具 F. 其他__________

14. 您希望西双版纳原始森林公园的研学旅游活动应配套哪些服务或设施（多选题）：

A. 专业研学导师，如生态专家、民族文化传承人等

B. 研学物料包，如观察工具、实验器材、文化体验材料等

C. 安全保障设施，如急救包、防滑装备、安全员陪同等

D. 成果展示平台，如研学证书、作品展览等

E. 交通工具，如景区内研学路线专车等

F. 其他______

15. 您对西双版纳原始森林公园研学旅游产品的其他建议或意见：

______________________________________________________________________________
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__

谢谢您的配合！
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附录二

西双版纳原始森林公园研学旅游需求偏好调查问卷（针对中小学生）

尊敬的游客：

您好！本人是昆明文理学院旅游管理专业的学生，为了更好地促进研学旅游产品的设

计与开发，满足游客的体验需求，特别展开此次调查，希望您能填完这份珍贵的调查问卷，

并且提供您的宝贵意见。孩子可以在家长的陪同下共同填写问卷，此次问卷仅作为学术数

据参考，且向您保证不会涉及您的姓名、详细地址和手机号码等个人隐私，恳请您根据真

实感受和需求如实作答。在此向您表达深深的谢意，并祝您生活愉快！

1. 您的性别：

A. 男 B. 女

2. 您的年龄：

A. 7岁及以下 B. 7-13岁 C. 13-16岁 D. 16岁以上

3. 您的当前的就读年级：

A. 学前儿童 B小学 1-3年级 C.小学 4-6年级

D. 初中 1-3年级 E. 高中 1-2年级

4. 您到西双版纳原始森林公园的游玩次数是？

A. 首次游玩 B. 游玩 2~3次 C. 游玩 4~5次 D. 6次及以上

5. 您是否有过西双版纳原始森林公园的研学旅游经历（含亲子陪同、自主参与等）？

A. 有（参与过 3次及以上） B. 有（参与过 1-2次）

C. 无，但有参与意愿 D. 无，且暂无意向

6. 以下哪一项最能符合您对西双版纳原始森林公园研学旅游活动的认知？

A. 是能够在旅游的同时探究知识、学到知识

B. 是以游览为主、学习为辅的旅游活动

C. 是学校课外实践的补充形式，以完成任务为目标

D. 与普通旅游没有太大差别，无明显教育价值

E. 不太了解

7. 您对于西双版纳原始森林公园的研学旅游活动，所期待的活动时长：

A. 半天（4小时及以内） B. 1天（4-10小时） C. 2天 1夜 D. 3天及以上



54

8. 如果您进行研学旅游，一般会选择何种形式？

A.和朋友或家人一起 B.学校/班级集体组织 C.专业研学机构成团

D.独自参与 E.其他____________

9. 若西双版纳原始森林公园开发具身认知导向的研学活动，您最希望体验哪种类型的活动

（多选题）：

A. 雨林生态类，如雨林沉浸式探索、动植物观察与记录等

B. 动物科普类，如孔雀习性、猕猴习性等

C. 民族文化类，如动手学傣族织锦、参与哈尼族竹竿夹脚舞、学唱民族歌谣等

D. 认知挑战类，如雨林剧本杀、生态谜题解谜等

E. 实践创作类，如制作植物标本、绘制雨林地图、拍摄民族文化 vlog等

F. 其他_________

10. 在雨林生态类研学活动中，您更希望能体验到哪些内容？（多选题）

A. 雨林探索任务，如使用红外相机、量尺等工具，完成指定任务等

B. 生态科普类，如学习八宝树、黄葛榕、圆鼻巨蜥等热带动植物奇观

C. 学习生存技能，如安全水源寻找、生物毒性辨别等

D. 聚焦微观世界，如使用高倍放大镜，观察叶片、昆虫、菌类等微观世界

E. 其他 _________

11. 在动物科普类研学活动中，您更偏向哪种学习形式？（多选题）

A. 调研任务，如探究动物行为，完成动物行为分析报告

B. 近距离互动，如进入孔雀园、猕猴园近距离观察并探究任务

C. 互动问答竞赛，科普知识抢答或闯关游戏

D. 动手模拟实验，如小型实验模拟生态现象

E. 其他 _________

12. 在民族文化类研学活动中，您更希望能体验到哪些内容？（多选题）

A. 手工制作，如在艺人指导下亲手完成一件织锦

B. 身体互动体验，参与像竹竿夹脚舞、团结舞等传统舞蹈，学习文化内涵

C. 节庆活动习俗，如参与泼水活动、嘎汤帕节等少数民族活动，学习民族文化

D. 采访与记录，采访景区内的非遗传承人，并制作口述历史

E. 其他 _________

13. 在认知挑战类研学活动中，您认为哪种形式最吸引您？（多选题）
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A. 实景剧本解谜，如以团队为单位，在园区内根据线索卡解谜，推动剧情发展

B. 团队分工协作，完成的雨林模拟游戏任务

C. 定向寻宝闯关，如在指定点位完成知识挑战，收集印章

D. 其他 _________

14. 在实践创作类研学活动中，您更希望能体验到哪些内容？（多选题）

A. 制作植物标本、昆虫标本或岩石标本

B. 绘制雨林生态地图、创作树叶画或民族图案画

C. 拍摄制作“研学 Vlog”

D. 报告演说类：完成一份图文并茂的作品，并进行小组展示汇报

E. 其他 _________

15. 您对西双版纳原始森林公园研学旅游产品的其他建议或意见：

______________________________________________________________________________

__

谢谢您的配合！
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致 谢 语

本论文的顺利完成，离不开每一位给予我帮助和支持的人。首先，我要向我的论文导

师——王婷老师，致以最诚挚的感谢。从论文选题的确定、研究框架的搭建到最终的修改

定稿，导师始终给予我悉心的指导和专业的建议。在我遇到研究瓶颈时，她以严谨的学术

态度和丰富的研究经验为我指明方向，她不仅在学术上引领我成长，更教会了我如何以科

学的方法开展研究，这些教诲将让我终身受益。

其次，我要感谢我的家人，尤其是我的父母。是你们默默的付出和无条件的支持，让

我能够全身心投入到学习和论文写作中，你们的理解与鼓励是我不断前进的动力源泉。同

时，也要感谢我的同学们，在论文资料收集和调研过程中，你们给予了我很多宝贵的帮助，

我们的学术讨论和思维碰撞，让我拓宽了研究视野，也让论文写作的过程不再孤单。

最后，我要感谢昆明文理学院为我提供的学习平台。在这里，我不仅收获了专业知识，

更结识了良师益友，为我的人生积累了宝贵的财富。论文的完成不是终点，而是我人生新

阶段的起点。未来，我将带着老师们的期望、家人的支持和同学们的鼓励，继续在学习和

工作中砥砺前行，不断提升自己，以实际行动回馈社会。



昆明文理学院
本科生毕业论文（设计）任务书

系别：数智经济与管理学院专业： 旅游管理 班级： 2022 级旅游

管理 学生姓名： 张洪 学号： 22440500001
论文题目：具身认知理论下西双版纳原始森林公园研学旅游产品开发

研究

一、毕业论文（设计）的目的

（一）培养学生综合运用所学知识进行科学研究和独立分析问题、

解决问题的能力，培养学生严谨的科学态度，实事求是和认真负责的

工作作风。

（二）通过撰写毕业论文（设计），进一步深化所学知识，运用

正确的研究方法，收集相关资料，进行调查研究，提高写作能力。

（三）进一步加深对基础理论的理解，扩大专业知识面，完成教

学计划规定的基本理论、基本方法和基本技能的综合训练，力求在收

集资料、查阅文献、调查研究、方案设计、外文应用、计算机处理、

撰文论证、文字表达等方面加强训练，实现所学知识向能力的转化。

（四）鼓励学生勇于探索和大胆创新。

二、毕业论文（设计）的要求

（一）毕业论文（设计）选题应符合本专业培养目标的要求，具

有理论意义和实际价值。

（二）毕业论文（设计）有一定的深度和广度，份量适中。

（三）毕业论文（设计）的正文内容文题相符，结构合理，层次

分明，合乎逻辑;概念准确，语言流畅；论点鲜明,论据充分,自圆其

说。

（四）毕业论文（设计）应当反映出学生查阅文献、获取信息的

能力，综合运用所学知识分析问题与解决问题的能力，研究方案的设

计能力，研究方法和手段的运用能力，外语和计算机的应用能力及团

结协作能力。

（五）毕业论文（设计）书写格式规范，符合《昆明文理学院全

日制本科生毕业论文（设计）管理实施细则》的要求。

指导教师（签字）：

主管院、系领导（签字）：

2025 年 05 月 30 日



昆明文理学院工商管理学院

旅游管理专业本科生毕业论文质量提升方案

为提升昆明文理学院工商管理学院旅游管理专业本科毕业论文的质量，由企业投资，由

云南师范大学研究生和昆明文理学院工商管理学院旅游管理专业本科生组成论文研讨小组，

共同研究完成毕业论文，特设立此方案，具体的研讨小组名单如表 1 所示：

表 1 工商管理学院旅游管理专业本科毕业论文与研究生资助项目研讨小组名单

工商管理学院旅游管理教研室

序

号

本科

生学

号

本科

生姓

名

本科生毕业

论文题目

成

绩

指导

教师

研究

生姓

名

研究生

资助项

目

研究生资助项目

名称

本科生公开发

表论文 1

本科生公开发

表论文 2

1

2018

4405

015

许蓉

俊

弥勒太平湖

森林小镇智

慧景区的建

设及优化探

析

93

尹琴

/ 讲

师

浦珍

萍

城镇发

展与生

态环境

研究学

生资助

项目

城镇发展与生态

环境保护策略研

究——黑井古镇

生态文明研学教

育为例

“玉谷金鳞”稻

鱼共生项目的

发展现状及对

策研究[J].商

情,2021(10)

“百草金凤”生

态鸡市场发展

前景分析[J].

经济与社会发

展究,2021(4)

2

2020

2405

013

杜敏

旅游介入背

景下双廊居

民的情感变

迁研究

92

赵灿

/副

教授

吴世

嵩

文旅之

“滇”研

究生资

助项目

生态移民情感视

域下特色小镇移

民品牌化路径研

究——以抚仙湖

广龙小镇为例

云南文化旅游

产业恢复与发

展路径研究—

—以双廊为例

[J].财经与市

场.2022(7)

“互联网+”背

景下的西双版

纳民宿营销策

略探讨[J].教

育学研

究,2022(31)

3

2020

2405

033

骆美

琴

文旅融合下

大理上关村

非物质文化

遗产旅游产

品开发探究

90

徐丽

姣/

副教

授

杜凡

文旅之

“滇”研

究生资

助项目

旅游发展语境下

双廊村文化生态

保护空间生产研

究

试论紫陶传统

制作技艺的发

展与传承[J].

教育论

坛,2019(11)

凤凌轩——变

色点翠珠宝公

司的 SWOT 分析

[J].教师周

刊,2021(6)

4

2020

2405

034

张建

基于

SERVQUAL 模

型的禄充风

景区服务质

量提升研究

91

李倩

/副

教授

钱镜

帆

城镇发

展与生

态环境

研究学

生资助

项目

滇中地区城市韧

性时空格局演变

与驱动机制研究

浅析凤庆某酒

店顾客满意度

[J].科教论

坛,2021(5)

互联网背景下

交换旅游的存

在问题及对策

探讨[J].旅游

纵览,2017(6)

5

2020

2405

045

段鑫

弱势旅游目

的地对象屏

蔽效益分析

及形象重构

－以剑川县

为例

90

戴镇

涛/

助教

李洁

/教

授

杨强

文旅之

“滇”研

究生资

助项目

民族—生态脆弱

区“三生”空间

时空格局与功能

优化——以昆明

市石林县为例

山河植系花艺

美学品牌形象

塑造浅析[J].

商业

2.0,2021(17)

海南黎族椰雕

旅游文化产品

市场策略分析

[J].大市

场,2022(3)



                                 工商管理学院旅游管理专业研究生与本科生毕业论文质量提升研讨

序号 本科生学号
本科生
姓名

本科生毕业论文题目 论文类别 成绩
指导教

师
职称

研究生
姓名

研究生资助项
目

资助项目名称 在读学校 公开发表论文

14 20184405022 许蓉俊
弥勒太平湖森林小镇智
慧景区的建设及优化探

析
应用研究 93 尹琴 讲师 浦珍萍

城镇发展与生
态环境研究学
生资助项目

城镇发展与生态环境保护
策略研究——黑井古镇生

态文明研学教育为例

云南师范
大学

“玉谷金鳞”稻鱼共
生项目的发展现状及

对策研究

28 20202405022 杜敏
旅游介入背景下双廊居

民的情感变迁研究
应用研究 92 赵灿 副教授 吴世嵩

文旅之“滇”
研究生资助项

目

生态移民情感视域下特色
小镇移民品牌化路径研究
——以抚仙湖·广龙小镇为

例

云南师范
大学

云南文化旅游产业恢
复与发展路径研究
——以双廊为例

48 20202405033 骆美琴
文旅融合下大理上关村
非物质文化遗产旅游产

品开发探究
应用研究 90 徐丽姣 副教授 杜凡

文旅之“滇”
研究生资助项

目

旅游发展语境下双廊村文
化生态保护空间生产研究

云南师范
大学

试论紫陶传统制作技
艺的发展与传承

49 20202405034 张建
基于SERVQUAL模型的禄
充风景区服务质量提升

研究
应用研究 91 李倩 副教授 钱镜帆

城镇发展与生
态环境研究学
生资助项目

滇中地区城市韧性时空格
局演变与驱动机制研究

云南师范
大学

浅析凤庆某酒店顾客
满意度

63 20202405045 段鑫
弱势旅游目的地对象屏
蔽效益分析及形象重构

－以剑川县为例
应用研究 90

戴镇涛/
李洁

助教/教
授

杨强
文旅之“滇”
研究生资助项

目

民族—生态脆弱区“三生
”空间时空格局与功能优
化——以昆明市石林县为

例

云南师范
大学

山河植系花艺美学品
牌形象塑造浅析



立项编号 MJ3670 

 

城镇发展与生态环境研究学生资助项目 

 

任 

务 

合 

同 

书 
 

项 目 名 称 ：城镇发展与生态环境保护策略研究——以黑井 

古镇生态文明研学教育为例 

项目负责人：         蒲珍萍           

联 系 电 话 ：       15286634305        

在 读 学 校 ：       云南师范大学       

申 请 日 期 ：     2022 年 7 月 1 日    

 

 

项目组委会  制表 

2022 年 6 月



 

项目简介 

云南丹彤集团文化旅游有限公司、昆明文理学院工商管理学院为支持中

国环境学、地理学及相关专业在读学生（含本科生、博士和硕士研究生），

开展以地理学的学术理念和田野调查方法为基础的学术研究、影视拍摄、艺

术设计和文化创意等活动及其成果的出版,充分利用各自的资源和优势,合

作设立“城镇发展与生态环境研究学生资助项目”。 

项目负责人须知 

一、本合同书系城镇发展与生态环境研究学生资助项目、拨款的主要依

据，项目负责人应如实填写。 

二、项目负责人及项目组应根据合同书中的相关内容开展科研活动，不

得随意变更。若出现特殊情况需做变更，项目负责人应向组委会提出书面申

请,经批准后方可继续开展工作。 

三、2023 年 5 月，按要求提交《中期检查表》、《中期田野调查报告》。 

四、2023 年 6 月，组织项目中期研讨工作坊，以加强专家和同学之间的

交流，原则上每组必须有 1人参加汇报。组委会报销每个项目组 1 人往返硬

卧火车票，并统一安排食宿。 

五、2023 年 11 月，按要求提交《结项验收申请表》、结项成果、田野 

调查交通及住宿费等票据(按统一要求粘贴)。通过验收的项目颁发《结

项鉴定证书》。 

六、2023 年 12 月，举办项目总结报告会。 

七、本表一式三份(调整页面结构和规格完整，A3 纸双面打印中缝装订)，

项目负责人、云南丹彤集团文化旅游有限公司和昆明文理学院工商管理学院

各存一份。 
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一、项目组的基本情况 

项目名称 城镇发展与生态环境保护策略研究——以黑井古镇生态文明研学教育为例 

负责人姓名 蒲珍萍 性别 女 民族 侗 出生年月 1997 年 9 月 

院校系所 云南师范大学地理学部 专业 学科教学（地理） 读攻学位 教育学硕士 

联系电话 15286634305 邮箱 393180300@qq.com 

通讯地址 云南省昆明市呈贡区云南师范大学主校区 邮编 63650500 

导师 陈亚颦 联系方式 15025118081 

项

目

组

成

员 

姓名 性别 出生年月 专业 攻读学位 在读学校 本项目分工 

杜  凡 女 1996.08 人文地理学 理学硕士 云南师范大学 文献资料收集与整理 

杨  强 男 1995.07 人文地理学 理学硕士 云南师范大学 地图绘制与技术支持 

钱镜帆 女 1998.05 旅游管理 管理学硕士 云南师范大学 田野辅助与文本撰写 

吴世嵩 男 1998.06 学科教学（地理） 教育学硕士 云南师范大学 田野辅助与文本撰写 

丁立成 男 2002.08 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 文献资料收集与整理 

胡天洋 男 2000.10 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 文献资料收集与整理 

倪  求 女 2001.11 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 文献资料收集与整理 

杨  倩 女 2000.08 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 田野辅助与文本撰写 

林生辉 男 2001.12 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 田野辅助与文本撰写 

王有鹏 男 2000.11 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 田野辅助与文本撰写 

二、经费使用计划 

序号 开支类别 金额 用途细述 

1 图书资料费 500 研究相关著作图书期刊资料 

2 实验材料费 600 录音笔、硬盘等田野所需电子设备 

3 调研差旅费 3000 交通费、住宿费 

4 打印费 500 研究相关资料打印 

5 论文发表版面费 1400 论文出版 

6    

经费合计 6000 元 

三、研究方案 

（一）研究主题、必要性、研究意义与应用价值 

1.研究主题 

调查黑井古镇小镇发展与古镇生态环境的现状，尝试从生态文明研学教育的方式探

索城镇发展与生态环境保护耦合的路径。 

通过实地勘察黑井古镇生态文明教育现状，挖掘生态文明教育研学资源，利用多种

形式开展生态文明教育，引导师生树立良好的文明意识、环保意识，帮助学生获得人与

环境和谐相处所需要的知识和技能，同时也可培养学生的地理核心素养中“人地协调观”，

养成有益于生态文明建设的情感态度与价值观，做生态文明教育的宣传者、促进者，成

为有责任感和社会实践能力的合格公民。 

2.研究必要性 
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在全面、有序推进生态文明建设的进程中，生态文明教育起着十分重要的作用。卓

有成效的生态文明教育，能充分唤醒公众潜在的亲近和爱护自然的生态文明意识，促进

生态文明建设的有序化和制度化。但总体而言，我国目前的生态文明教育现状与生态文

明建设的要求还有一定的差距。我国“生态文明教育没有专门的规划和统一的安排，教育

内容比较零散，对于关系国计民生的环保热点问题如三废’、资源浪费等现象讲得多一点，

而对于人与自然的关系、生态价值观、生态文明理念等理论性问题讲得少”网。这就严重

滞阻了公众对生态文明教育的基本要求、制度规范和道德规范的深入了解。拓展、丰富

生态文明教育资源，是全面提升公众生态文明素质的现实需要和必然要求。所以为了有

效推进生态文明建设，势必重视公众的生态文明教育。 

3.科学意义 

人作为自然存在物，应具有顺应自然的意识、尊重自然的情感、保护自然的自觉。

在高中地理教学中渗透生态文明教育，有助于学生形成正确的生态文明价值观，正确认

识人与自然的关系，促进人与自然的和谐共生，同时在生态文明理念指引下开展的实践

活动中，不断提升处理自然与自身关系的能力，提高自身作为主体地位的能动性，懂得

人与自然和谐共生的道理。 

4.应用价值 

以黑井古镇为研究对象，从生活、教育、制度等层面调查黑井古镇生态文明教育现

状，依托黑井古镇生态研学资源，探究生态文明教育研学模式，设计完整的研学课程，

深度贯彻（1）培养黑井古镇民众（学生与居民）的生态文明意识，提升黑井居民自身与

自然环境的相关关系的意识，减少危害自然的行为，建设绿色生态文明的学校和乡村，

同时为国家生态文明建设贡献力量；（2）打造生态文明教育基地，为（3）生态文明教育

推动生态文明建设落地而探寻路径。 

（二）国内外研究现状 

1、生态文明教育 

生态文明建设，就是指人们在利用和改造自然的过程中，基于当今世代和未来世代

永续发展的视角，遵循人、自然、社会和谐发展的客观规律，积极创造条件克服或最大

限度地降低改造客观物质世界过程中所产生的各种消极影响，不断改善和优化“人——

自然——经济——社会”间的相互关系，为实现整个自然生态系统和社会生态系统良性

循环、和谐共生、协调发展以及持续繁荣所开展的全部生态实践活动。[1]
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生态文明教育是“针对全社会展开的向生态文明社会发展的教育活动，是以人与自然

和谐为出发点，以科学发展观为指导思想，培养全体公民生态文明意识，使受教育者能

正确认识和处理人——自然——生产力之间的关系，形成健康的生产生活消费行为，同

时培养一批具有综合决策能力、领导管理能力和掌握各种先进科学技术促进可持续发展

的专业人才”的有目的、有计划、有组织、系统性的教育活动。[1]
 

在实践中，生态文明建设和生态文明教育相互依存、相互促进。一方面，生态文明

建设对生态文明教育具有导向作用。人类目前要破解自身深陷“世界复合型”生态危机的泥

潭，就必须发挥生态文明教育的意识能动作用，通过普及生态文明基本知识和生态学理

论来匡正人的错误思想和不当行为，借助生态文明教育来规范人对待自然的态度和行为，

调适人与自然的关系。另一方面，生态文明教育对生态文明建设具有支撑作用。生态文

明教育是提高生态意识‚塑造生态文明的根本途径。[1]《2l 世纪议程》曾明确指出：“教

育是促进可持续发展和提高人们解决环境与发展问题能力的关键。”解决人们在改造客观

物质世界中所产生的人与自然、社会、自身之间的矛盾之道在于生态教育，它使人们能

够“运用生态学尤其是运用生态系统的思维和方法来思考和认识人类社会的全部活动，最

优化地处理人和环境之间的关系”，最终实现人与自然的和谐发展。[2]生态文明教育通过

“承接生态文明建设对教育内容更新的要求，以生态知识作为教育的一个主要内容，目的

是培养生态意识，普及生态知识”，从而实现全体公民自觉保护生态环境的目的。[1]
 

就国外研究而言，国外在生态环境教育方面研究成果丰硕，具有参考价值,但他们都

是从理论上强调理论与实践的重要性，缺乏从实践层面上进行探讨的研究，无法明确具

体如何操作才能使受教育者将理论运用于实际生活中，国外的研究仅局限于培养生态文

明教学内容的三维目标，对于课外实践的论述依然存在欠缺。国外的文献很少使用“生

态文明教育”的概念，多用“环境教育”的概念，但环境教育与生态文明教育具有相关

性。美国从幼儿园开始到高校阶段课程学习中都设置有生态环境教育课程，并专门设置

培养环境教育师资队伍的相关专业。早期的生态文明建设都是与环境教育结合，美国 H.R.

亨格福德等人编制了一份课程大纲，主要内容是关于中学环境教育的要求，意在要求环

境教育通过对人们的生态基础知识的灌输，生态文明意识的培养，从而提高人们的生态

践行能力。而且他在生态文明教育理论课程中提出了生态文明教育目标和课程的设置方

式，对“生态学基础、概念意识、调查和评价、环境行为技能”[3]这四个内容进行教育研

究，该理论对中学生的不同年龄阶段应具备不同的生态文明素养展开了论述，强调了教
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育者应该如何根据不同的受教育者制定不同的生态文明学习目标和方法，最终达到怎样

的生态文明效果。亨格福德提出的环境教育课程理论注重对人们知识、能力、情感、态

度及价值观的培养。英国学者派莫的“整体综合模式”，他强调生态文明教育的基本目标

是使受教育者在对生态知识的理解基础上掌握解决生态问题的方法，并养成生态文明价

值观。德国在生态环境教育方面，也是强调实践的重要性，且其环境教育理论与实践一

直居于世界领先地位。[4]
 

就国内研究而言。2017 年以前，国内也对于生态文明教育的关注也是在于环境教育

方面，2017 年十九大提出生态文明教育后，生态文明建设逐步与生态文明教育结合，其

实两者都是一样。国内关于生态文明教育的研究中，以陈丽鸿、孙大勇主编的《中国生

态文明教育理论与实践》为代表，该著作主要从理论和实践两方面入手谈生态教育，提

出需要结合多学科、多领域分析生态文明教育的复杂性，意在说明生态文明教育是一个

有机体系，需要各领域共同参与其中。[5]王甲旬在《生态文明教育的新媒体途径研究》中

对环境教育定义进行梳理和分析，他的主要观点是生态文明教育的概念不局限于单个方

面，应该综合多学科从多层次来分析，以学生为主体，从培养学生的三维目标入手，正

确引导他们参与到生态文明建设中从以上可以看出生态文明教育与多个学科、多个领域

都有相契合的内容。[6]总体而言，生态文明教育研究集中在中小学，教育模式也是从课堂

中渗透。 

参考文献 

[1] 徐岩.生态文明建设与生态文明教育[J].重庆广播电视大学学报,2016,28(01):59-64. 

[2] 吴遵民.中国现代终身教育溯源[J].现代远距离教育, 2020(5): 3-9. 

[3] [美]约翰·贝拉米·福斯特.马克思的生态学：唯物主义与自然[M].刘仁胜,肖峰译.北京：高等

教育出版社,2006:30. 

[4] 祝怀新,潘慧萍.德国环境教育政策与实践探析[J].全球教育展望,2003,32(06)：17-21. 

[5] 陈丽鸿,孙大勇.中国生态文明教育理论与实践[M].北京：中央编译出版社,2009. 

[6] 王甲旬.生态文明教育的新媒体途径研究[D].北京:中国地质大学,2016. 

[7] 曾正德,李雪菲.生态文明概念、内涵、本质的确认及其阐释[J].南京林业大学学报(人文社会科

学版),2011（04）:52-59. 

[8] John Huckle，Stephen Sterling 可持续发展教育[M].王民译.北京：中国轻工业出版社,2002. 

[9] 祝怀新.环境教育论[M].北京：中国环境科学出版社,2002:100. 



 

- 5 - 

[10] 王良平.加强生态文明教育,把环境教育引向深入[J].广州师院学报(社会科学版), 1998（01）：84. 

[11] 王雯.生态文明建设的教育现状与问题研究[J].旅游纵览(下半月),2016(04):229. 

[12] 陈敏.地理教育渗透生态文明建设的举措[J].高考,2021(26):135-136. 

[13] 黄继成.深化校本课程建设，夯实生态文明教育[J].福建教育,2021(37):60. 

[14] 梁 龙,张婧,孙凯.终身教育视角下乡村生态文明教育现状、困境与路径[J].北京宣武红旗业余

大学学报,2021（01）：19-25. 

[15] 王兴东,陈壮.浅淡在高中生物教学中渗透生态文明教育[J].现代交际,2018(04)：221-222. 

张玉泽,中学地理教学中开展生态文明教育的内容与途径[D].山东:山东师范大学,2014. 

（三）研究方法、内容和技术路线 

1.研究思路与方法 

以黑井古镇为研究对象，从生活、教育、制度等层面调查黑井古镇生态文明教育现

状，依托黑井古镇生态研学资源，探究生态文明教育研学模式，设计完整的研学课程，

深度贯彻培养黑井古镇民众（学生与居民）的生态文明意识，提升黑井居民自身与自然

环境的相关关系的意识，减少危害自然的行为，建设绿色生态文明的学校和乡村，同时

为国家生态文明建设贡献力量；打造生态文明教育基地，为生态文明教育推动生态文明

建设落地而探寻路径。带动昆明文理学院旅游管理本科生进行全程参与研究。 

方法： 

（1）问卷调查与访谈法：利用问卷形式调查黑井古镇生态文明教育的现状，采用访

谈法获取黑井古镇居民的生产日常与生态文明意识； 

（2）地理信息系统（GIS）、CorelDRAW：记录、整理、登记、图件绘制与分析； 

（3）研学活动设计法：对日常生活轨迹进行跟踪，通过日常生活轨迹与生态文明建

设相互联系设计研学活动。 

2.研究内容 

黑井古镇不同于普通乡镇，他是一个遗产型旅游小镇，曾因盐商发展而破环了自然

植被，因此开展生态文明教育既有必要性，又突出代表性。因而从当地居民与当地学生

切入，培养黑井公众的生态文明观。 

学生方面，将生态文明教育纳入地方性课程，充分利用黑井古镇本地发展资源，将

绿色发展理念、资源循环利用、能源创新技术和智慧城市建设等平台载体融入到学生的

研学活动中。生态环保教育研学活动与中小学生课堂教育充分融合，体现了本土地域特
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色，推广了生态环保先进技术，普及了环境科学知识，增强了师生环境保护意识。 

居民方面，从居民的生产生活中出发，结合当地生产方式与生态环境设计研学方案，

以居民喜闻乐见的娱乐活动形式，吸引居民参与其中，如政府组织每周小镇集体研学活

动，或学校让学生将研学任务带回家中，由家庭成员一同完成，形成家—校—镇的联合

培养模式。 

3.技术路线 

 

（四）预期成果 

1.中期成果 

提交一份田野调查报告及相关材料。 

2.结项成果 

撰写不少于 10000 字的田野报告，结题时至少在人文社会科学 D级刊物及以上期刊

发表学术论文 1篇；培养昆明文理学院旅游管理本科生 6名，带动本科生发表论文 2篇

或者参加省级大学生创新创业大赛、挑战杯等省级的大学生竞赛项目 2项。 

3.使用范围 

设计的研学方案（学生类）可供黑井古镇的中小学使用，以培养学生的生态文明观，

研学方案（居民类）可供当地政府使用，以此培养当地居民生态文明意识，践行生态文

明观，以建设绿色生态文明的学校和乡村，打造生态文明教育基地。 

（五）时间安排进度 

1.时间安排如下： 

阶段 研究内容 预期目标 

第一阶段： 

准备 

2021.11-2022.09 

1、 完善项目设计； 

2、 收集相关资料； 

3、 确定田野工作线路及研究点； 

4、 做好田野考察准备工作。 

1、 明确项目任务 

2、 确定田野点 

3、 设计调研计划 
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第二阶段： 

深度田野调查 

2022.12-2023.01 

1、充分运用研学设计研究方法、地

理信息系统（GIS）、CorelDRAW 设计

访谈提纲、资源谱、调研点地图； 

2、对研究对象，即物与人开展田野

调查，并做到点、线、面覆盖。 

1、准备田野工具 

2、开展深度田野 

3、收集所需材料、访谈录

音、图片拍摄、影像资料等 

第三阶段： 

资料整理 

2023.02-2023.05 

1、对田野资料、数据进行整理归档 

2、利用 ArcGIS、CorelDRAW 进行绘

图处理 

3、对研学设计方案进行评估或实践 

1、对资料进行数据化分析 

2、根据研学设计原则与生

态文明教育资源，进行分析

与设计路线，规划研学方案 

3、形成综合田野报告 

第四阶段： 

形成成果 

2023.06-2023.12 

1、综合调查报告 

2、学术论文 

3、成果验收 

1、发表论文 

 

（六）项目负责人与项目组成员对该主题的前期研究成果 

1、前期田野基础 

2020 年 11 月 20 日至 11 月 30 日，研究团队成员前往研究点黑井古镇进行了为期前

期调研，获取了田野点部分一手材料，并对黑井古镇中学小学生态文明教育与黑金古镇

政府生态文明建设工作别进行了初步调查与分析，其中中小学生态文明教育没有成文的

培养方案，仅教师在课堂上生物课堂、政治课堂、地理课堂内传播生态文明的重要性，

并没有从实践内化学生生态文明观，同时对于村民的培养仅是停留在卫生环保层面。此

外，在 2022 年 1 月至 6月期间，先后多次前往黑井古镇进行短期田野调查，初步掌握当

地黑井古镇的生态文明教育资源。 

2、前期田野调查照片 

     

图 1 饭店门前景象          图 2 路边彝绣小摊          图 3 研学活动的学生 
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图 4 古镇巷子           图 5 古镇居民楼房             图 6 古镇局部俯视图 

3.项目组成员前期研究成果 

[1]蒲珍萍,陈亚颦,焦敏,杨强,吴世嵩.爱国主义教育视角下文化遗产型研学产品的开发与设计

——以碧色寨滇越铁路历史文化公园为例[J].课程教材教学研究(教育研究),2022(Z1):40-44. 

[2]蒲珍萍,陈亚颦,焦敏.基于具身认知理论下的研学活动设计策略研究——以黑井古镇

为例[J].文山学院学报,2021,34(06):116-120. 
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四、项目负责人信息 

负责人身份证电子版正面、背面 

  

项目负责人学生证首页、照片等重要信息或就读学校学院签字盖章的《就读证明》 
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立项编号 MJ3675 

 

城镇发展与生态环境研究学生资助项目 

 

任 

务 

合 

同 

书 
 

项 目 名 称 ：滇中地区城市韧性时空格局演变与驱动机制研究 

项目负责人：          钱镜帆           

联 系 电 话 ：       18164616492        

在 读 学 校 ：       云南师范大学         

申 请 日 期 ：    2022 年 7 月 01  日   

 

 

项目组委会  制表 

2022 年 6 月



 

项目简介 

云南丹彤集团文化旅游有限公司、昆明文理学院工商管理学院为支持地

理学、管理学、旅游管理等相关专业在读学生（含博士、硕士和本科生）更

好地完成学业，激发学生创新创业意识，促进学生发展，开展以高校协同、

校企联合进行的在读博硕本联合体系的人才培养，提高人才培养质量。研究

领域主要聚焦于环境保护、文化遗产保护与活化、旅游产业发展、文化创意

产业发展等学术研究、成果出版。 

项目负责人须知 

一、本合同书系城镇发展与生态环境研究学生资助项目、拨款的主要依

据，项目负责人应如实填写。 

二、项目负责人及项目组应根据合同书中的相关内容开展科研活动，不

得随意变更。若出现特殊情况需做变更，项目负责人应向组委会提出书面申

请,经批准后方可继续开展工作。 

三、2023 年 5 月，按要求提交《中期检查表》、《中期田野调查报告》。 

四、2023 年 6 月，组织项目中期研讨工作坊，以加强专家和同学之间的

交流，原则上每组必须有 1人参加汇报。组委会报销每个项目组 1 人往返硬

卧火车票，并统一安排食宿。 

五、2023 年 11 月，按要求提交《结项验收申请表》、结项成果、田野 

调查交通及住宿费等票据(按统一要求粘贴)。通过验收的项目颁发《结

项鉴定证书》。 

六、2023 年 12 月，举办项目总结报告会。 

七、本表一式三份(调整页面结构和规格完整，A3 纸双面打印中缝装订)，

项目负责人、云南丹彤集团文化旅游有限公司和昆明文理学院工商管理学院

各存一份。 
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一、项目组的基本情况 

项目名称 滇中地区城市韧性时空格局演变与驱动机制研究 

负责人姓名 钱镜帆 性别 女 民族 汉 出生年月 1998 年 5 月 

在读学校 云南师范大学地理学部 专业 旅游管理 攻读学位 管理学硕士 

联系电话 18164616492 邮箱 2370510086@qq.com 

通讯地址 云南省昆明市呈贡区云南师范大学主校区 邮编 650500 

导师 陈亚颦 联系方式 15025118081 

项

目

组

成

员 

姓名 性别 出生年月 专业 攻读学位 在读学校 本项目分工 

杜凡 女 1996.08 人文地理学 理学硕士 云南师范大学 文献资料收集与整理 

蒲珍萍 女 1997.09 学科教学（地理） 教育学硕士 云南师范大学 田野辅助与文本撰写 

杨强 男 1995.07 人文地理学 理学硕士 云南师范大学 地图绘制与技术支持 

吴世嵩 男 1998.06 学科教学（地理） 教育学硕士 云南师范大学 田野辅助与文本撰写 

许兰勇 男 2000.06 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 文献资料收集与整理 

胡天洋 男 2000.10 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 文献资料收集与整理 

倪  求 女 2001.11 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 文献资料收集与整理 

杨  倩 女 2000.08 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 田野辅助与文本撰写 

张炳涛 男 1998.04 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 田野辅助与文本撰写 

王有鹏 男 2000.11 旅游管理 管理学学士 昆明文理学院 田野辅助与文本撰写 

二、经费使用计划 

序号 开支类别 金额 用途细述 

1 图书资料费 500 研究相关著作、图书、期刊资料 

2 实验材料费 500 录音笔、硬盘等田野所需电子设备 

3 调研差旅费 3500 交通费、住宿费 

4 打印费 500 研究相关资料打印 

5 论文发表版面费 1000 论文出版 

6    

经费合计 6000 元 

三、研究方案 

（一）项目撰写的目的和基本思路 

从经济、社会、环境以及基础设施四个方面构建城市韧性综合评价体系，运用熵值

法和 GIS 可视化手段对滇中地区可持续发展战略实施以来，地区城市韧性的时空格局演

变进行分析。带动昆明文理学院旅游管理本科生进行全程参与研究。 

 

（二）项目的科学性、先进性及独特之处 

1.传统的城市安全与防灾理念已经不能满足未来城市发展的要求，而城市韧性理念从

动态与发展的角度为城市灾害的应对提供了新的思路； 

2.与传统的可持续城市发展理论相比，韧性城市理论更为强调城市应对多元风险和压

力，以及未知干扰与变化的适应性和吸收能力； 
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3.已经研究者中对于城市综合的韧性研究有待进一步深化，本研究更关注城市基础设

施、弹性政策及管理制度等综合内容，并且深层次分析其驱动因素。 

（三）项目的实际应用价值和现实指导意义 

1.在面对冲击与扰动时，韧性城市能够更好的克服不利因素，有效应对冲突并长期适

应风险，甚至以此为契机获得更长远的发展； 

2.优化社会治理，增强城市社会韧性，加快提升社会组织的发展水平和利益表达机制，

推动形成协调、协商、协同的社会治理体系，有效提升城市化解社会风险的能力； 

3.深化品牌思维，建设城市形象韧性，良好的城市形象韧性，能够帮助城市在应对危

机和灾害冲击时更好地维系公众信心。 

（四）当前国内外同类课题研究水平概述 

在全球环境变化和快速城市化的背景下，各种不确定风险成为制约城市安全和可持

续发展的重要障碍。城市韧性作为一种城市风险治理的新思路，如何提高城市抵御、消

解、适应不确定风险的能力，建设有韧性能力的城市，正成为当前地理学及其相关学科

领域亟待探索的新课题，相关研究论文数量迅速增长。李博等在充分解析弹性城市概念

与内涵的基础上，从城市生态、城市工程、城市经济和城市社会四个维度选取 30 项指标，

构建了辽宁省城市弹性综合测度指标体系，运用熵值法和多指标综合评价法，对辽宁省

城市弹性及其空间分异进行了总体评价;郑艳等以我国海绵城市与气候适应型城市试点为

例，选择全国 282 个地级市及以上城市，以暴雨作为致灾危险性因子，构建城市韧性指

数，探究不同韧性水平的城市应对冲击的适应能力[4];张鹏等用泰尔指数及其分解、空间

计量等方法分析了山东省 17 个城市的城市韧性的时空分异格局及影响因素，发现 17 个

城市的总体韧性及经济和社会韧性有不同程度的改善，城市间总体韧性差距表现出“先增

后减”的趋势等；修春亮依据地理学和景观生态思想方法，构建基于“规模—密度—形态”

的三维城市韧性研究框架，并对 2000—2016 年大连市各县市区的城市韧性进行分析评判。 

（五）参考数据及资料来源的检索目录 

[1] 李亚，翟国方.我国城市灾害韧性评估及其提升策略研究[J].规划师,2017(8). 

[2] 邵亦文,徐江.城市韧性:基于国际文献综述的概念解析[J].国际城市规划,2015, 

30(2):48-54. 

[3] 李博 ,张帅 ,王艺 .辽宁省城市弹性及其空间分异测度 [J].城市问题 ,2018, 

No.277(08)；42-49. 



 

- 3 - 

[4] 郑艳.新型城镇化背景下我国韧性城市建设的思考[J].城市与减灾,2017(4):61-65. 

[5] 张鹏,于伟,张延伟.山东省城市韧性的时空分异及其影响因素[J].城市问题,2018, 

278(09):29-36. 

[6] 修春亮,魏冶,王绮.基于“规模—密度—形态”的大连市城市韧性评估[J].地理学报, 

2018,73(12):51-64. 

[7] 汪辉,任懿璐,卢思琪,et al.以生态智慧引导下的城市韧性应对洪涝灾害的威胁与发

生[J].生态学报,2016,36(16). 

[8] 张明顺,李欢欢.气候变化背景下城市韧性评估研究进展[J].生态经济,2018,34(10). 

[9] 郑艳,翟建青,武占云,et al.基于适应性周期的韧性城市分类评价——以我国海绵城

市与气候适应型城市试点为例[J].中国人口资源与环境,2018. 

[10] 杨雅婷.抗震防灾视角下城市韧性社区评价体系及优化策略研究[D].北京工业大

学, 2016. 

[11] 陈利,朱喜钢,孙洁.韧性城市的基本理念、作用机制及规划愿景[J].现代城市研

究,2017(9). 

[12] 王富喜,毛爱华,李赫龙,et al.基于熵值法的山东省城镇化质量测度及空间差异分

析[J].地理科学,2013,33(11). 

[13] 马慧强,韩增林,江海旭.我国基本公共服务空间差异格局与质量特征分析[J].经济

地理,2011,31(2):212-217. 

[14] 李雪铭,晋培育.中国城市人居环境质量特征与时空差异分析[J].地理科学,2012, 

32(5):521-529. 

[15] 何天祥,廖杰,魏晓.城市生态文明综合评价指标体系的构建[J].经济地理,2011, 

31(11):1897-1900. 

[16] 于伟,吕晓,宋金平.山东省城镇化包容性发展的时空格局[J].地理研究,2018. 

[17] 赵林,王维,张宇硕,et al.东北振兴以来东北地区城市脆弱性时空格局演变[J].经济

地理,2014,34(12):69-77. 

[18] 蒲英霞,马荣华,葛莹,et al.基于空间马尔可夫链的江苏区域趋同时空演变[J].地理

学报,2005(5):817-826. 

[19] 宋伟轩,陈 雯,彭 颖.长三角区域一体化背景下城乡收入格局演变研究[J].地理科

学, 2013,33(9):1037-1042. 
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[20] 戴其文 ,魏也华 ,宁越敏 .欠发达省域经济差异的时空演变分析 [J].经济地

理,2015,35(2):14-21. 

[21] 赵文亮,陈文峰,孟德友.中原经济区经济发展水平综合评价及时空格局演变[J].经

济地理,2011,31(10):1585-1591. 

[22] 刘浩,张毅,郑文升.城市土地集约利用与区域城市化的时空耦合协调发展评价—

—以环渤海地区城市为例[J].地理研究, 2011, 30(10):1805-1817. 

[23] 杨洋,李雅静,黄庆旭,et al.中国城市用地与人口规模分布时空动态比较——以环

渤海地区为例[J].地理研究, 2016,35(9). 

[24] 李新刚.城市土地综合承载力研究--以环渤海地区城市群为例[D]. 2013. 

[25] 孟昭彬.环渤海地区海洋资源环境对经济发展的承载能力研究[D].辽宁师范大

学,2008. 

（六）项目负责人与项目组成员的前期研究成果 

1.前期田野基础 

2021 年 9 月至 2022 年 9 月期间，研究团队成员先后前往研究滇中城市：楚雄州、昆

明市、红河州北部的弥勒市等多地进行了前期调研，获取了田野点部分一手材料，并对

这部分城市的建设工作别进行了初步调查与分析。 

2、前期田野调查照片 

              

图 1 红河州弥勒市调研                            图 2 玉溪市调研 

3.前期研究成果 

[1]钱镜帆,陈亚颦,曾寰洋.传统村落旅游空间意象建构及活化发展路径探究——以

石林大糯黑村为例[J].云南地理环境研究,2022,34(03):10-16. 

[2]钱镜帆,陈亚颦,吴世嵩,张溶,宋亚男.石林世界地质公园的游客情感体验研究

[J].中国商论,2022(16):71-74. 

[3]杜凡,陈亚颦.云南省特色小镇“七大要素”创建体系实证研究——以中国历史文
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化名镇黑井镇为例[J].北方经贸,2021(11):129-132. 

[4]杜凡,曾寰洋,陈亚颦.遗产活化背景下黑井古镇保护与活化路径研究[J].太原城

市职业技术学院学报,2022(06):25-27. 

[5]蒲珍萍,陈亚颦,焦敏.基于具身认知理论下的研学活动设计策略研究——以黑井

古镇为例[J].文山学院学报,2021,34(06):116-120. 

[6]杨强,焦敏,陈亚颦.基于 GIS 的云南特色小镇空间布局及影响因素分析[J].云南地理

环境研究,2021,33(03):14-20. 

（七）预期成果 

1.中期成果 

提交一份田野调查报告及相关材料。 

2.结项成果 

撰写不少于 10000 字的田野报告，结题时至少在人文社会科学 D级刊物及以上期刊

发表学术论文 1篇；培养昆明文理学院旅游管理本科生 6名，带动本科生发表论文 1篇

或者参加省级大学生创新创业大赛、挑战杯等省级的大学生竞赛项目 1项。 

3.使用范围 

研究数据可供楚雄等滇中的城市政府使用，以为城市韧性测度提供定量化参考数据，

建设城市形象韧性，良好的城市形象韧性帮助城市在应对危机和灾害冲击时更好地维系

公众信心。 

（八）时间安排进度 

1．时间安排如下： 

阶段 研究内容 预期目标 

第一阶段： 

准备 

2021.11-2022.09 

1、完善项目设计； 

2、收集相关资料； 

3、确定田野工作路线及研究点； 

1、 4、做好田野考察准备工作。 

1、明确项目任务 

2、确定田野点 

3、设计调研计划 

1、  

第二阶段： 

深度田野调查 

2022.12-2023.01 

1、充分运用地理学研究方法、地理

信息系统（GIS）、Core1DRAW 设计访

谈提纲、资源谱、研究点地图； 

2、对研究对象，即物与人开展田野

调查，并做到点、线、面覆盖。 

1、准备田野工具 

2、开展深度田野 

3、收集所需材料、访谈录

音、图片拍摄、影像资料等 
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第三阶段： 

资料整理 

2023.02-2023.05 

1、对田野资料、数据进行整理归档； 

2、对各城市韧性数据进行 SPSS 分

析、处理； 

3、利用 ArcGIS、Core1DRAW 进行绘

图。 

1、对资料进行数据化分析 

2、利用相关软件进行城市

韧性分析 

3、形成综合田野报告 

第四阶段： 

形成成果 

2023.06-2023.12 

1、综合调查报告 

2、学术论文 

3、成果验收 

发表论文 
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四、项目负责人信息 

负责人身份证电子版正面、背面 

  

项目负责人学生证首页、照片等重要信息或就读学校学院签字盖章的《就读证明》 
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I

旅游介⼊背景下双廊居⺠的情感变迁研究

[摘要] 在⽂化与旅游的深度融合背景下，旅游特⾊⼩镇越来越受⼈们的喜爱，⽽作为当地

居⺠对旅游发展过程中各种效应的认知和情感的变迁，将会直接影响到旅游发展的⾏为和

旅游者的态度，因此要如何了解特⾊⼩镇旅游地居⺠的情感与⾏为的关系，实现⼈地关系

的和谐发展，是旅游发展的问题。以双廊艺术⼩镇为案例，从情感的⻆度,当地居⺠的情感

变迁和居⺠情感和⾏为不同的表现形式，实证分析和⽐较旅游介⼊前后影响下居⺠的情感

变迁的差异，探究其影响从⽽对旅游发展提出积极⾏为的引导措施，为当地居⺠在旅游发

展中的重要作⽤，建⽴和谐以⼈为本，促进旅游的可持续发展。

[关键词] 情感变迁；旅游介⼊；双廊古镇



II

A Study on the Emotional Changes of Shuanglang Residents under the

Background of Tourism Interventionnh

Abstract：Under the background of tourism culture and the depth of integration, tourism

characteristic town more and more popular among people, and as the local residents in

the process of tourism development of a variety of effects of the changes of the cognitive

and emotional, will directly affect the behavior and the attitude of tourists in tourism

development, so how to understand the characteristics of town tourism destination

residents the relationship between emotion and behavior, to realize the harmonious

development of the relationship between population and land, It's a problem of tourism

development. With double gallery art town as a case, from the perspective of emotion,

local residents of emotional change and emotion and behavior of different forms,

empirical analysis and comparison of residents under the influence of tourism before and

after the intervention of emotional change, explore its influence on tourism development

positive behavior guidance measures are proposed, for the local residents in the

important role of tourism development, building a harmonious people-oriented, Promote

sustainable development of tourism.

Key words：emotional change; Tourism intervention; Cultural shuanglang
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旅游介⼊背景下双廊居⺠的情感变迁研究

引引引 ⾔⾔⾔

云南⼤理双廊是“特⾊旅游⼩镇之⼀”应具有得天独厚的资源优势，形成旅游⾼质量的发

展。双廊旅游⼀直受到旅游者追捧⽽当地旅游发展主体是居⺠要调动居⺠的积极性和参与

性。⽽在旅游发展的过程中居⺠的情感变迁发⽣了变化，对当地的依恋和旅游发展后情感

的变迁对旅游发展的⽀持度进⾏实证。对其⼤理双廊旅游发展提供具体的指导和建议，打

造更好的旅游发展，提⾼整体的旅游发展，从⽽提升乡村居⺠的经济收⼊使⼈们的⼈们的

情感回归实现⾃我的价值。

⼀、⼀、⼀、相关概念相关概念相关概念

（⼀）旅游介⼊

旅游介⼊是因活动⽽产⽣的直接介⼊的旅游活动对其施加的影响。在旅游发展的过程

中旅游体验与介⼊其是⼀种精神产品的总和。[1]旅游介⼊是旅游者的活动过程中⽽形成或产

⽣了⼀些变化是对旅游景观，旅游的开发，旅游的宣传，旅游的规划形成⼀系列的改变。旅

游介⼊是在整个旅游活动过程中的⼀个纽带。

（⼆）情感地理学

情感地理学是提倡重视情感塑造的社会空间，但从地理学科的⻆度情感研究，情感产

⽣是在内在的⼼理的机制和外在的环境刺激下共同产⽣的地理环境及空间场所是情感发⽣

地的必要条件。[2]情感体验分为依恋、喜爱、厌恶、排斥等⼀系列的复杂情感，在区分情感

的四种维“满意—⾼兴、厌恶—恐惧、强硬—愤怒和失望—悲伤，每个维度都有⾼、中、低

三种强度。

（三）地⽅感

⼈对于特定地⽅的情感依附和认同，就是⼀种客观的⼈地关系。地⽅感是社会⽂化地

理学的核⼼概念，是“⼈地关系”研究的重要内容。地⽅感所体现的是⼈在情感上与地⽅形成

的⼀种深切联结，是⼀种特殊的⼈地关系段义孚将⼴义的地⽅感分为⼀般的地⽅感和根植

性，前者强调社会层⾯的身份认同和⻆⾊的构建，后者强调⼈们在情感上对于特定地⽅的
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依附和满⾜。[3]

⼆、⼆、⼆、双廊艺术⼩镇情感变迁的调查双廊艺术⼩镇情感变迁的调查双廊艺术⼩镇情感变迁的调查

（⼀）双廊艺术⼩镇调查的对象

1.当地居⺠

当地的居⺠是双廊艺术⼩镇的地⽅主体，旅游的发展地⽅的发展建设需要村⺠的积极

参与和配合，在⽇常⽣活轨迹中普通村⺠更能体验出当地的⽂化发展在调查中将当地居⺠

分为两类分别为普通村⺠和村委会⼲部。在调查过程中发现艺术⼩镇的当地居⺠有强烈的

“恋⼟情结”和安⼟重迁的内在也理使得⼈们对家乡始终留存着美好情感记忆的⼀⾯。在旅游

介⼊前后的发⽣了改变从物质空间、情感空间及理想空间从⽽了解居⺠的情感变迁在调查

中与当地代表型的居⺠进⾏调查分析。

2.外来⼈员

外来⼈员在⼩镇中也是⼀个重要的部分,在与当地的旅游发展是密不可分都是共同建设

旅游⼩镇的发展。在调查中将分为两类分别为投资经营者和旅游者。选具有代表性的进⾏

调查从在来当地以后对当地的物质空间、情感空间及理想空间分别进⾏调查分析。

表 2－1 本研究被访⼈员统计学特征

被访者类型 姓名 性别 年龄 家庭⼈⼝数

（个)

年收⼊

（元）

⽂化程度 职业

当地居⺠ LLY 男 34 6 40000 ⼤学本科 村⻓

YXX ⼥ 33 5 36000 ⼤学本科 妇⼥主任

ZZJ 男 50 4 48000 ⼩学 个体户

ZRW 男 80 3 10000 初中 务农

ZNL ⼥ 36 4 50000 ⾼中 个体户

外来⼈员 XM 男 38 3 80000 ⼤学本科 客栈⽼板

HQ 男 52 4 60000 ⾼中 银器⽼板

LDX ⼥ 24 4 50000 ⼤学本科 教师

XN ⼥ 23 4 50000 ⼤学本科 ⾃由职业

资料来源：⽥野调查整理
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（⼆）双廊艺术⼩镇调查内容

1.旅游介⼊前基本内容

在旅游介⼊前双廊艺术⼩镇是以⼀个打渔为⽣，⽣活较为贫困 物质空间是以⼀个⽩

族⺠居为主的⺠族聚居地以传统的“三坊⼀照墙为主要的建筑，当地居⺠主要种植农作物和

打渔来维持⽣活经济，房屋的建筑主要以⽊质结构为主，海景客栈⽚区是海滩⾯积，商业只

有单⼀的菜市场，北边都居⺠住宅区是农作物，整个双廊村内的道路呈现⻥⻣状分布，主次

⼲道分明，功能明确，南北向主⼲道连接⼤建旁村和双廊村。东⻄向是次⼲道，多数为直线

道路，分别延伸到村⼦内、农⺠的耕地和海边，满⾜了⼈们⽇常⽣活出⾏、耕作和渔业的发

展，是较为典型的农耕社会道路分布形式。

⽽⼈们的情感却为传统朴素，邻⾥之间饭后的闲聊通过⽽这种特有的⽂化深深扎根于

这⾥情感成为了⼀种纽带。⼀旦这⾥的⾛出去，就失去了情感上的纽带，他们愿意扎根在这

⾥是愿意维系这份情感，当地的本祖⽂化更是⼀种体归属感。在旅游介⼊前双廊的重要居

住地是以靠⼭这边为主，在于海边居住的⼈是相当于⽐较贫困的⼈在这以前是⼈们的情感

是属于⽐较传统。

图 2-1 双廊旅游介⼊前

资料来源：作者根据实地考察研究制图



旅游介⼊背景下双廊居⺠的情感变迁研究

4

2.旅游介⼊后基本内容

旅游介⼊后双廊从传统的产业变成旅游产业的发展从经济⽔平⼀下⼦的提⾼，出现了

报复性的增⻓，从区域看介⼊前的海滩区变成了现在的海景客栈区，从北⼝全是农业种植

区变成停⻋场游客接待区，中间的农⽥变成的停⻋场,占⽤了⼭上的农⽥建设了⾼速公路成

了双廊站，从破烂的⽂化街变成现在的特⾊⼩镇的双廊⺠族⽂化街，旅游介⼊前破烂的荒

地变成现在的海街⾛廊丰富的娱乐中⼼。从⼈们打渔的海滩建设了海街⾛廊，南⼝的农⽥

变出现在南⼝的停⻋场，⼤建旁成为全部都是⺠宿，整体对于双廊艺术⼩镇有很⼤的改变

为双廊既带来城市互哺的繁荣和⼈群创新的休闲⽣产形成的发展机遇，另⼀⽅⾯也带来着

来⾃都市化现代特有的急切与浮燥在是从调查中了解旅游介⼊后双廊艺术⼩镇。

图 2-2 双廊旅游介⼊后

资料来源：作者根据实地考察研究制图
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三、三、三、双廊艺术⼩镇旅游介⼊前物质空间及情感阐释双廊艺术⼩镇旅游介⼊前物质空间及情感阐释双廊艺术⼩镇旅游介⼊前物质空间及情感阐释

（⼀）当地居⺠

1.双廊居⺠物质空间阐释

双廊居⺠的物质空间在调查过程中将当地的居⺠分为两类。第⼀类村委会⼯作⼈员，

第⼆类是当地的普通村⺠。其中村委会⼯作⼈员中 LLY是村主任和 YXX是妇⼥主任他们

代表着是政府的精神传递者，⼜是代表当地村⺠的利益意愿，是政府、旅游公司、和村⺠之

间的纽带；在普通村⺠中选取了 ZNL和 ZWR，他们分别是双廊艺术具有代表性的饭店和居

住在双廊超过 60年的普通村⺠对当地的发展变迁具有⼀定的了解。

根据不同的居⺠的物质空间阐释将旅游介⼊前⼩镇分为⽂物区、居⺠居住区、商业街

区、海滩区、农务种植区 。

表 3－1 对当地居⺠物质空间的阐释

⼈员类别 物质空间类别 村委会⼯作⼈员 当地普通村⺠

当地居⺠ ⽂物区 魁星阁是双廊艺术⼩镇的⽂物区

代表是以前政府的粮⻝局办公的

⼀个区域双廊的⽂物书画展都在

这⾥举办是双廊重要的⼀个地⽅

魁星阁是以前传统的⽼建筑⻛格

在以前看来也不是⼀个⽂物 我们

主要⽤来是交换粮⻝，交换公粮的

地⽅每到集市天都要从⼭上背下

换取新的东⻄。

居⺠居住区 居⺠居住区主要分布在村⼼古戏

台以上的区域，是村⺠们主要集中

的地⽅

我们以前居住的房⼦都是以“三坊

⼀照壁”⽼式的⽊屋在⾥⾯居住冬

暖夏凉 ⽽且还有院⼦很⽅便。⽼

式的⽊屋算是双当地的特⾊建筑。

商业街区 商业街区主分为两⼤区域⼀个是

菜市场和街边的主要店铺以前古

戏台区域就是双廊的菜市场以村

为核⼼ 。

古戏台就是我们以前的商业街区，

以前我们没有固定的菜市场只五

天⼀次在这⾥赶集，的都是⾃⼰种

的拿出去卖。如果不是街⼦天，这

⾥也是我们的饭后休闲娱乐的地

⽅，春节举⾏接本主仪式都是这⾥

开始。以前⼈们饭后都来这样闲

聊。
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海滩区 海滩区以前是洱海的区域⾯积，是

双廊居⺠主要的经济来源之地。

海滩区是我们当地⼈最爱的地⽅

是我们靠打渔为⽣的地⽅来维持

家⾥的⽣活，打出来的⻥都要晒在

这个地⽅。⽽以前住在这些地⽅的

⼈都⽐较贫困。

农作务区 农务种植区是农⺠们主要的⽣活

产物，也是维持经济⽣活的⼀种⽅

式。

我们主要以种植⽔稻和⽟⽶⼤蒜

为主，地⾥每年收成不错，⽔稻每

⻋有⼆⾄三百⽄的产量； ⽟⽶能

产六⾄七百⽄；⼤蒜能收⼋百多

⽄，每年都是靠这些来维持经济。

资料来源：⽥野调查整理

2.双廊居⺠情感空间

双廊居⺠对与旅游介⼊前⼈们的情感⽐较为单⼀当地居⺠更多是⼀种⽐较传统的⽣活

⽅式的感空间主要集中为“⾼兴、期待 、依恋和厌恶”。在调查过程中“⾼兴”为出现 18次，

“期待”出现 20次，“依恋”出现 5次“厌恶”出现 2次，据此还据此根据“普拉契克情感模型”

绘制出旅游介⼊前当地居⺠的情感空间图，如图 3-1。

感到“⾼兴”的有居⺠的住宅区是居⺠们⽇常⽣活的区域，农业种植区是带动当地经济的

发展在旅游介⼊前是当地居⺠的建设都是以它为主；感到情感中“期待”南诏⻛情岛和⽼渔港

湿地公园第这些地⽅是以后能更好的开发发展经济带动⼈们的⽣活⽔平⽽感到期待；感到

情感中“依恋”是魁星阁，⻜燕寺、古戏台、本主⾏宫、关圣殿、⽟⼏庵赵⽒宗祠为依恋，这

些地⽅是当地居⺠的本祖⽂化是属于⾃⼰的宗教信仰，是当地居⺠有了真正的归属感对此

感到依恋。感到情感中“厌恶”是双廊的⽂化街是破烂不堪⼜是当地的主⾏街道，给⼈们带来

不便认为需要改变。
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图 3- 1 双廊旅游介⼊前双廊居⺠的情感空间

资料来源：作者根据实地考察研究制图
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（⼆）外来⼈员

1.双廊外来⼈员物质空间阐释

双廊外来⼈员在调查过程中分为两类主要为投资经营者和旅游者。其中在调查过程中

选取代表 XM是客栈⽼板具为代表“投资者”和“旅游者”他们最为能体现双廊物质空间的变

化，在双廊从传统的⼩渔村到爆发式发展旅游业的双廊艺术⼩镇。在过程他们具有代表性

的体会。根据不同的⼈员的物质空间闸释将旅游介⼊前分为居⺠住宅区、海滩区、农务种植

区、游览观光区。

表 3－2 对外来⼈员物质空间的阐释

⼈员类别 物质空间类别 投资者 旅游者

居⺠住宅区 我是在双廊待⼆⼗年左右，双廊

2000年那时的双廊交通不便，整个

镇⼦基本与世隔绝、⽆⼈问津，当

地旅游业处于停滞状态，基本处于

宁静渔村的⾃我发展阶段，这个时

期的双廊始终保留着农耕⽂化的

灿烂成果，是⼀个宁静秀美的渔

村，居⺠的住房区都是⽊式结构的

房⼦。空间呈现成团块状，在旅游

介⼊前都是没有⼈来投资，整个村

没有⼀家客栈。

我来双廊的原因是和朋友⼀起来

居⺠住宅区 2000 年以前，因为双

廊的对外交不发达，且处于洱海的

东北⻆，当地居⺠主要靠农业和渔

业为⽣，当地的经济发展⽔平不算

⾼，当地⺠居中“三坊⼀照壁”和

“四合五天井””的建筑院落较少，

但多数建筑都为⽩族典型的合院

式建筑。那时的北⼝和南⼝都没没

有居⺠住宅区只有农⽥。房屋的建

筑都是⻘瓦⽩墙。

海滩区 以前的海岸线都没有⼀家客栈，在

2011年双廊的海岸线资源被投资

者发现因为在双廊“赵⻘和杨丽

萍”开始现代别墅的建筑⻛格却在

潜移默化的影响当地居⺠对建筑

的审美，有少数⽼百姓开始在局部

的模仿这样的新⻛格建造房屋，从

⽽吸引了⼀部分的投资者来投资。

双廊的旅游业从 2011到 2015年爆

发时期，我也开始让我的朋友来投

我也是从 2015年起知道双廊艺术

⼩镇，因为这⼀时期双廊旅游已经

形成⼀种潮流：到双廊旅游就⼀定

要住海景客栈，去聆听洱海的涛

声，感受柔和的阳光和清⻛拂⾯体

验⾯朝⼤海春暖花开，当时洱海⽔

特别清澈，可以喝那时的⼈们特别

的纯朴，海岸线真是特别美丽。
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资那是真的是具有得天独厚的资

源，2011 年开始，⼤量投资者涌

⼊，他们不断⾼价抢占靠近洱海的

⼟地，在上⾯建⾼端酒店。

农务种植区 2011年以前双廊从红⼭到北⼝到

南⼝的靠⼭的都是双廊艺术⼩镇

的农务种植区，他们当时都是邻⾥

之间帮忙⼀起种植，以种植⽟⽶⽔

稻。

以前⼈们只有出去打渔和种植农

业，双廊那可过去都是⼤⾯积的稻

⽥和农⽥，双廊还保持着滨海的⽥

园⻛光。

游览观光区 在双廊和从魁星阁到⽟矶岛、⽟矶

岛⾄岛依旁、岛依旁⾄⼤建旁村之

间的海岸线都是游览观光区，那时

特别的宁静。

我记得双廊以前的游览只有南诏

⻛情岛，海岸线完全只有海滩⾯积

商业街区 双廊艺术⼩镇内也分布有满⾜于

当地⼈⽣活需求的商业街区，其中

那时双廊艺术⼩镇的商业街区最

为发达，在每⽉赶集的时间也会吸

引周围村落的⼈到来，集市主要分

布在双廊村的主⼲道两侧和⼴场

附近。这⼀时期，双廊还有⼀定规

模的渔业，⻥市场主要分布在旁

边。

2012年来双廊那时商业街区只有

古戏台的菜市场，那时街区特别热

闹，当地都是居⺠，基本没有外来

⼈员，只有当地⼈们⾃⼰之间的买

卖。商业街区只有错落的⼏家饭

店。

资料来源：⽥野调查整理

2.双廊外来⼈员情感空间

双廊外来⼈员的情感空间，在旅游介⼊前双廊更多为本⼟⽂化。外来⼈⼝更多的是投

资者，他们在旅游爆发的节点来双廊在调查过程中主要的情感共分为“期待、⾼兴、敬畏、

愤怒”。据此根据“普拉契克情感模型”绘制旅游介⼊前双廊外来⼈员的情感空间图，为图 3-2。

感到“期待”的是双廊海滩区及湖海岸线因为丰富的海景资源吸引了更多投资者的建设

这样带来更多的⽣机。感到“⾼兴”双廊⺠族⽂化街这些具有当地的特⾊⽂化，⼀些⽩族的刺
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绣还有传统的⽩族⺠居建筑，这些都是当地的特⾊有显著的地⽅有旅游的商机还双廊⼈⺠

传统的⼈⺠情感。感到“敬畏”的地⽅双廊的本主庙正觉寺、古戏台、兴良庙、⻜燕寺、魁星

阁、赵⽒宗祠、⽟⼏庵、关圣殿、本主⾏宫，他们认为这在双廊这样的古渔村具有这样的传

统本主⽂化遗留这么多的值得让⼈敬畏。感到“愤怒”的地⽅双廊的主次⼲道的地⽅这些地⽅

的道路交通⼗分不便利，影响正常的交通觉得需要改进。

图 3- 2 双廊旅游介⼊前双廊外来⼈员的情感空间

资料来源：作者根据实地考察研究制图

四四四、、、双廊艺术⼩镇旅游介⼊后物质空间及情感阐释双廊艺术⼩镇旅游介⼊后物质空间及情感阐释双廊艺术⼩镇旅游介⼊后物质空间及情感阐释
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（⼀）当地居⺠

1.双廊居⺠物质空间阐释

双廊居⺠的物质空间在调查过程中将当地的居⺠分为两类。第⼀类村委会⼯作⼈员，

第⼆类是当地的普通村⺠。其中村委会⼯作⼈员中 LLY是村主任和 YXX是妇⼥主任他们

代表着是政府的精神传递者，⼜是代表当地村⺠的利益意愿，是政府、旅游公司、和村⺠之

间的纽带；在普通村⺠中选取了 ZZJ和 ZWR，他们分别是双廊艺术⼩镇具有代表性的房⼦

建筑和居住在双廊超过 60年的普通村⺠对当地的发展变迁具有⼀定的了解。在旅游介⼊后

双廊的⺠宿客栈出现爆发增⻓，2010年双廊只有 10家不到，2012年发展到 128家，2014年

到 357家，⾄今，双廊 218平⽅公⾥不到的密集发布 500多家⺠宿这个时期的双廊镇把⾃⼰

的公共空间⼏乎全部让给了游客和旅游业，⼴场等公共空间就是游客的旅游集散地，道路

就是游客的景观道路、游览路线，没有居⺠与游客分离的交通体系，在⼤量游客涌⼊的季节

严重影响居⺠的出⾏。根据不同的居⺠的物质空间阐释将旅游介后双廊⼩镇分为⽂物区、

居⺠居住区、商业街区、海景客栈区、游览观光区。

表 4－1 对旅游介⼊当地居⺠物质空间的阐释

⼈员类别 物质空间类别 村委会⼯作⼈员 当地普通村⺠

当地居⺠ ⽂物区 以魁星阁为代表的⽂物是云南省

⽂物保护单位，依然还是保持着⺠

国时期的建筑⻛貌我们政府以前

的办公的现在搬迁到新的安置基

地。

魁星阁建筑物被列保护单位，⽽周

围的空间被改造成中央⼴场给我

们休闲提供场所更加有了旅游地

的特⾊。

居⺠居住区 现在是双廊艺术⼩镇，保存⽩族⺠

居的特⾊区域，所有的街道巷⼦变

得焕然⼀新。公共空间让给旅游

业，集市从主要⼴场被搬迁到了临

街建筑背后，当地居⺠的⽇常活动

空间就只剩双廊村的某些⼩巷。

我们现在居住的地⽅建筑还是以

⽩族的特⾊⺠居“三坊⼀照壁为

主，但是⽣活的改善从以前的⽊式

结构的房⼦现在⽤砖墙的结构是

这样的⽩族⺠居是双廊艺术⼩镇

的⼀⼤特⾊。

商业街区 从以前单⼀的菜市场现在变成双

廊⺠族⽂化街有当地的特⾊⼩吃

还有外来⼈员租的店主要以买银

现在买的东⻄越来越丰富，游客也

越来越多给我们经济带发展以前

什么也没有现在我们出去摆我们
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器、茶叶和⺠族特⾊服饰 旅拍等

更加丰富了双廊的商业。

当地的地⽅美⻝去卖给游客，把我

们的店铺租出去给外来⼈员。带来

都是整体的经济发展，让我们当地

的居⺠得到了⽣活的改善，使双廊

⺠族⽂化街也越来越⼲净整洁，更

加便利于我们的出⾏这个街变得

更加热闹。

海景客栈区 海景房是我们双廊艺术⼩镇的最

重要的特⾊之⼀，三⾯环⼭⼀⾯邻

海的海景区域。旅游发展的重要经

济⽀撑，成为来双廊艺术⼩镇必打

卡的⼀⼤特⾊。

现在的海景客栈区，是改变了我们

传统的建筑模式这些建筑是以我

们的传统的⽩族⺠居改造或改建，

现在有点已经完全看不出来⽩族

建筑⻛格的特点，成我们双廊的新

型发展产业有些当地的居⺠把⾃

⼰的房⼦出租给外来⼈员进⾏海

景房改造出现了“⼀夜暴富”的现

象使⼀些⼈变得浮躁。

游览观光区 游览观光区是打渔的荒地现在变

成游客的游览，游客的集中中⼼成

为了海街⾛廊，当地的居⺠沿“海”

经济转向旅游业。

以前打渔的荒地，以前的洱海⽔都

可以喝，现在形成了⼀部分的污

染。现在变成海街⾛廊占⽤我们⼀

部分的基地把当地居⺠迁移到新

的安置地 ⼀部分促进我们当地居

⺠经济⽔平，这样使我们贫富差距

越来越⼤。

资料来源：⽥野调查整理

2.双廊居⺠情感空间

双廊居⺠对与旅游介⼊后⼈们的情感更为多样当地居⺠更多是⼀种积极的情感空间主

要集中为“满意、期待、依恋、厌恶”。根据“普拉契克情感模型”绘制在调查过程中“满意”为

出现 18次，“期待”出现 15次，“依恋”出现 5次“厌恶”出现 2次，据此还绘制出旅游介⼊后

当地居⺠的情感空间图。

感到“满意”居⺠的住宅区和双廊⺠族⽂化街旅游景区旅览观光区，保持着双廊艺术⼩镇
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⽂化⽽该地⽅的基础设施相对良好，政府和相关部⻔部⻔关注的较多是双廊艺术⼩镇整体，

属于古镇旅游景区的核⼼地区，是游客游览观光古镇的必定聚集区，⼤量游客的到来也给

此地居⺠带来了⼀定的经济收益⽽双廊⺠族⽂化街是游览观光的必经之路，客流量是较⼤。

⽽当地居⺠居住在⺠族⽂化街旁的就经营特⾊的⺠宿客栈、当地特⾊⽩族⼩吃、或经营旅

游纪念服饰商店，更多的当地居⺠接将沿街的店⾯出租来获得租⾦。这样⼀来不仅能够获

得从旅游带来的经济效益，还能够因为旅游发展需要带来的基础设施的改善，环境美化等

⼀系列公共福利。感到“期待”是双廊艺术⼩镇部分搬迁到新的安置地旁边有游客接待中⼼，

和正在建设的双廊艺术博物馆，⾮物质⽂化遗产保护博物馆和⼩镇的发展在调查中更多为

期待。 感到“厌恶”是双廊⺠族⽂化街以上靠⼭的区域，这个居⺠住宅区相对于较为⽼旧，

也⽐较少有游客到来，⽽在这个地⽅的⼤部分的当地居⺠却没有在其中获得利益，并且⼀

部分游客进⼊挤占了原来属于当地居⺠的原本的⽣活。对居⺠的⽣活带来了造成了不同程

度的影响。让靠⼭的居⺠和靠海的居⺠形成了贫富差距越来越⼤。⽽居住在双廊⽂化街边

的当地⼈和居住在海边的当地⼈很多都是为经营旅游商铺或出租商铺和开海景客栈能够在

其中获得经济利益，虽然游客来来往往在⼀定程度上影响了当地⼈原本的⽣活，但能在其

获得经济利益条件下此地居⺠没有产⽣厌恶的⼼理。

图 4- 1 双廊旅游介⼊后双廊居⺠的情感空间

资料来源：作者根据实地考察研究制图
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（⼆）外来⼈员

1.双廊外来⼈员物质空间阐释

双廊外来⼈员在调查过程中分为两类主要为投资经营者和旅游者。对双廊的物质空间

他们更多为是为旅游发展⽽构建在旅游业爆发期物质空间，根据不同的“投资经营者”和“旅

游者”的物质空间阐释将旅游介后双廊⼩镇分为海景客栈区、游览观光区、商业街区、居⺠

住宅区。

表 4－2 对外来⼈员物质空间的阐释

⼈员类别 物质空间类别 投资经营者 旅游者

外来⼈员 海景客栈区 由于受外来投资者的审美和利益

驱逐的影响，双廊古镇的双廊传统

⽩族⺠族的建筑形式和建筑元素

受到较⼤冲击，出现了⼤量的双廊

客栈⽂化建筑，多数为现代建筑，

古镇建筑在开发过程中传统⽩族

⺠居建筑⽂化的传承受到较⼤影

响失去了原有的传统传统的特⾊。

也是我们来双廊投资为我们带来

经济的利益。

海景客栈是我们觉得来双廊必打

卡的地⽅，⼀种“⾯朝⼤海，春暖

花开”体验每个客栈都有着不同的

⻛格，成为我们旅游者的⼀种吸引

物。

游览观光区 现在成为了客栈、商店、酒吧的栖

身之地，湖岸线也已经被临海开战

全部淹没。但是成为了现在的海街

⾛廊为游客们提供了旅游观光也

是我们来这⾥投资的主要⽬的。

在游览观光区，主要的商业是⼩酒

馆、咖啡馆、客栈、和书屋⾮常喜

欢坐在咖啡店⾥喝着咖啡，⼀边享

受阳光 ，感受着海⻛吹⼀边感受

着慢⽣活⼤理，还我⾮常这⾥的客

栈利⽤当地的建筑进⾏改造，⾮常

具有当地的特⾊，每个客栈都有⾃

⼰的特⾊。

商业街区 双廊的商业街区主要是以双廊⺠

族⽂化街和海街⾛廊为主，⼀类是

当地居⺠⾃⼰经营各类的⼩吃，另

⼀类是我们“投资者”投资的店铺

双廊的商业街区具有当地⾊特⾊

我们都⾮常的喜欢，但是都是卖着

⼩吃类的，不⾜的是可以卖⼀些具

体⽩族特⾊的纪念物 却只有⼀家
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买的银器、茶叶、云南的咖啡、特

⾊饭店、酒吧 不好⼀点是对于在

我们投资者在街边进⾏货物运输

但是政府不让在主街道骑⾏，才这

个存在的⼀定的问题。

两件家在卖着。

居⺠住宅区 对于居⺠的住宅区，我们投资者不

是特别的喜欢，因为每个街巷与道

路之间都是特别的拥挤，给我们投

资者和改变造带来不⽅便。

居⺠的住宅区是由当地居⺠在⾥

⾯居住的，跟其他景区不⼀样，正

是因为有原住⺠居住，因此居⺠区

的房屋也⾮常的有特⾊，有着从传

统的建筑⽊式结构的房屋，在这⾥

都能看到⽩族⺠居的特⾊。

资料来源：根据⽥野调查整理

2.双廊外来⼈员情感空间

双廊外来⼈员主要的情感中他们更多与的是正向的情感，在负向情感中只有⼀处。双

廊外来⼈员⼀般都是经历了⼀定的空间地理位置的变化，从⼀个地⽅到了另⼀个地⽅，伴

随着各种不同程度的社会空间交往、区域⽂化及⽣活环境的地理位置变迁，其对当地⽣活

或社区环境的各种情感空间形成着重新构建。“积极的情感”对于他们来说双廊艺术⼩镇的⽂

化有深刻的，体验和认知每年都有的接本仪式他们都参与其中，他们对双廊艺术⼩镇都有

着地⽅的归属感。但是他们更多为投资者更注重为经济的利益。他们来双廊艺术⼩镇都是

从事旅游业的相关⼯作，其中所获经济收⼊的⾼低很⼤程度上会决定着他们的⽣活幸福感

和旅游发展满意度，⽽旅游者是来当地体验的在与他们交谈过程中更多的是热爱，对双廊

艺术⼩镇充满期待。通过调查了解，根据“普拉契克情感模型”绘制分别为“⾼兴”的情感的频

次为 20次，“敬畏”的情感频次为 15次，“期待”的情感频次为 22次，“接受”的情感频次为

10次，愤怒的情感频次为 5次。

“⾼兴”的有居⺠住宅区、海景客栈区、美⻝街区、特⾊的服装店、⼩轻吧、杨丽萍的艺

术管、邮局、等这些地⽅都是感到⾼兴的主要是这些地⽅游客量⽐较⼤，通过这些旅游者们

对这些区域对认识较⾼⽽来投资者和建议者的收益程度较⾼，幸福感较强感到⾼兴。

“敬畏”的地⽅有正觉寺、古戏台、兴良庙、⻜燕寺、魁星阁、赵⽒宗祠、⽟⼏庵、关圣

殿、本主⾏宫等这些地⽅他们认为这些地⽅是值得尊敬对于双廊艺术⼩镇的⽂化有深刻的，

体验和认知每年都有的接本仪式都是从这些地⽅开始，这种传统⽂化⼀直保持到现在是值
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得敬畏。

“期待”的地⽅有海景⽚区、游览观光区、海街⾛廊、岛依旁、⽟⼏岛、等这些地⽅投资

者和建设者都是通过这⽚区域来增⻓经济来源，获取更⼤的幸福感，他们认为可以在这⾥

进⾏进⼀步的改变，吸引更多的游客前往这样更好促进经济的增⻓保持着⽣机对这个地⽅

更多是期待。

“接受”的地⽅有北⼝的停⻋场、南⼝的停⻋场、北⼝的游客中⼼、游光观观⻋公司、游

客服务中⼼、公厕等这些地⽅主要是新的出现为游客提供服务中⼼，⽽其中的游客中⼼还

没有修建完成这些地⽅情感为接受。

“愤怒”的地⽅为双廊⽂化街的通⾏时间晚上的九点到早上的⼋点,这个时间能进⾏货物

运输，其他⽩天时间都不可以给他们带来很不⽅便，客栈和商铺都需要⼤量的东⻄ ，他们

认为需要改变⼀下，可以在中午休息时间开放两个⼩时来进运输。他们觉得这个区域的时

间需要改变他们对这个地⽅感到愤怒。

图 4- 2 双廊旅游介⼊后双廊外来⼈员的情感空间

资料来源：作者根据实地考察研究制图
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五五五、、、双廊艺术⼩镇居⺠理想空间双廊艺术⼩镇居⺠理想空间双廊艺术⼩镇居⺠理想空间

（⼀）双廊居⺠理想空间

双廊居⺠的理想空间，通过调查了解他们认为旅游介后经济的确增⻓了不少，但是经

济过后⼈们更多为浮躁，贫富差距的增⼤，在情感的变迁之下他们更想还原⼀种以前双廊

的古⾊古⾹，⽼⼈们也休息的空间更能保持原有的情感。⽽双廊居⺠的理想空间包括两个

⽅⾯：⼀⽅⾯是对过去双廊⽂化⼩镇的向往，另⼀⽅⾯是对外来建设的⼀种想象。对过去的

向往是居⺠之间那时的邻⾥关系和谐 ，饭后⼤⻘树下的休息，以前的特⾊是承载⽼⼀辈的

回忆。另⼀⽅⾯希望在未来的规划中能还原⼀些以前的真实性，希望在安置地的交换过程

中安置更加平等能，建设⼀定区域来让⽼⼈休息，增加居⺠们的⽂化活动⼴场，路边建设⼀

定量的座椅，有⼀定的区域的农作物区居⺠们可以种植⼀些蔬菜⽔果。还原以前的⽼电影

院这样⾃⼰他们以前的情感。这样的理想空间增加他们对双廊艺术⼩镇他们对恬淡闲适⽣

活的向往。在旅游介⼊后情感的变迁总是发⽣在有互动关系存在的场所或空间中，互动关

系不仅仅存在于⼈和⼈之间，⼈和空间、⼈和环境都可能促进情感的产⽣或变化。居⺠的的

理想空间更多的是⼀种还原以前的情感的真实性。以下是居⺠的理想空间图。

图 5- 1 双廊居⺠的理想空间

资料来源：作者根据实地考察研究制图
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（⼆）双廊外来⼈员理想空间

通过对投资者和旅游者的深⼊交谈，关于双廊未来的理想空间进⾏了构想，双廊主要

是体验“⾯朝⼤海，春暖花开”，希望未来能有⼀些夜间旅游活动。双廊现在夜间旅游⽐较单

⼀，只有海街⾛廊的酒吧、轻吧的酒吧⽂化，其他夜间旅游活动参加较为⽋缺。因此在访谈

过程他们希望可以开发⼀些新的夜间旅游，例如当地的⼈⺠⼴场举办⼀些旅游者没有的参

与过的体验，开起晚上的⺠族表演活动增加⺠族特⾊表演的夜间活动，建设夜市和打造⾼

品质的活动，这样使旅客来双廊不仅体验了⺠宿的慢⽣活还能够丰富的夜间活动，能够让

我们留下增加艺术古镇的过夜游客，这样促进当地居⺠的经济收⼊。还有当地只有⽩族特

⾊古镇，没有纪念的博物馆，因此希望能有当地特⾊的纪念馆，这样使游客们既能了解古镇

的历史发展，也能增强⺠族体验感，促进更多的旅游者前来，在⼀定程度上提升游客的满意

度。在未来的规划中增加夜间旅游活动、⺠族体验馆、艺术博物馆、观景台、休息⽚区等来

增加旅客的体验感，加强商业氛围增加双廊艺术⼩镇的经济收⼊。以下是双廊外来⼈员的

理想空间。

图 5- 2 双廊外来⼈员的理想空间

资料来源：作者根据实地考察研究
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六六六、、、情感变迁背景下双廊艺术⼩镇旅游发展建议情感变迁背景下双廊艺术⼩镇旅游发展建议情感变迁背景下双廊艺术⼩镇旅游发展建议

（⼀）居⺠情感回归与构建

双廊艺术⼩镇的发展与当地居⺠的⽣活轨迹是⾼度重叠，⽽双廊艺术⼩镇是从⼀个传

统的古渔村发展成现在的特⾊⼩镇旅游发展的重点产业，⽽在发展的过程中我们更应该注

重居⺠的情感回归与构建满⾜游客对双廊艺术⼩镇⽂化旅游体验的需要，同时也满⾜当地

居⺠⽇常⽣活的需要。在情感变迁过程中我们每个⼈都有对家乡的怀旧，并且当地居⺠对

游客到来的喜爱程度，⽇常的⽣活⽅式和各种的⽣活场景，及当地的各种⻛俗习惯等都是

吸引游客到来的重要旅游资源。当地居⺠对传统古村简朴、安静、舒适、和谐的⽣活环境产

⽣了强烈的情感和期待。我们应当在优化和更新传统⽣活空间的框架内，增强居⺠的归属

感，保存集体情感记忆，不仅满⾜居⺠的物质和精神情感需求，⽽且延续传统⽂化。

⾸先要让当地居⺠记下忆中情感空间的真实性，保持传统的⽂化街道的⽣活氛围，靠

⼭的居⺠住宅区的房屋建筑⻛格要保持⼤理的特⾊“三坊⼀照壁”保持原有的⽣活⽅式。同时

本地⽂化需要不断的传承，各种⽂化的表现都是地⽅情感。在情感的变迁中，当地居⺠的美

好的共同情记忆形成是⼀种认同感，是体现当地居⺠的地⽅的归属感与愉悦感。⽽在发展

过程中注重当地的⽼⼈，因为是⼀个重要的传播载体具有较强感染⼒，重要的社会⽂化传

播意义，他们将⾃⼰的所知所感传递给下⼀代造就集体记忆和传统的历史⽂化形成情感的

回归。

（⼆）注重⽂化传承与保护

双廊艺术⼩镇是传统的⽩族村落，本祖是当地的地⽅⽂化要使地⽅历史的⽂化延续，

⽂化资源是双廊艺术⼩镇的旅游地发展核⼼,对于有地⽅特⾊的⽂化要素要传承与保护，这

样可以增加场所的识别性，还促进居⺠和游客的认同感和归属感。加强原⽣性的活态⽂化

的保护，还有要加双廊艺术⼩镇的本地遗产的保护理念，我们应该从以物质为中⼼转成价

值理念形成为中⼼，再到现在我们更应该以⼈为中⼼的理念。

应该保护双廊古镇⽣产⽣活场所和⽅式的原⽣性同时也增强当地居⺠的地⽅感。⽽当

地“每年的接本祖仪式从北⼝到南⼝⼈⼭⼈海和开海节的传承”这种仪式应该传承下去同时

唤醒⼈们的集体情感记忆，在农⺠画社中加强⽼奶奶在画中体现以前的⽣活⽅式更是⼀种

保护与传承把苍⼭洱海⼊画来。增添历史古镇的⽂化丰度得以使⽂化传承和保护，还控制

政府对当地旅游景区保护，对于内部当地居⺠⽇常⽣活进⾏保护，尽量减少⼲扰，这样唤起

当地居⺠的情感记忆和地⽅感的增强，外部我们进⾏双廊艺术⼩镇传统⽂化保护，突出不
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同⽂化，从⽽吸引不同旅游者对当地不同⽂化的需求。

（三）完善居⺠的利益机制

在旅游发展过程中和规划同时的我们更多的是对该区域的物质规划，⽽相对忽视了当

地居⺠的考虑没有切实为居⺠考虑，当地居⺠的意⻅很少采⽤到旅游管理中，这样的规划

与管理造成居⺠的旅游⽀持⼒度低。出⽽该地贫富差距现实社会使⼈们之间的距离越来越

⼤，很容易陷⼊⻢太效应的怪圈。双廊艺术⼩镇靠海与靠⼭的贫富差距越来越⼤。

因此，我们需要给当地居⺠，特别是弱势群体，增加当地居⺠更多的话语权，在旅游景

区开发过程中，相关政府⼯作⼈员和开发商的监督权⼒下，给当地居⺠充分实现对违纪违

法⾏为的监察；在旅游规划和发展的过程中实⾏的前期、中期、后期；实施倾听当地居⺠的

建议和对策，并及时给予当地居⺠回复，引导当地居⺠参与旅游的相关⼯作积极参与，给以

更多福利带给当地居⺠。

（四）加强政府的引导调控

政府⾤取调整政策,积极参与当地居⺠旅游,旅游为宣传双廊艺术⼩镇发展,进⾏景区的

管理管理等⽅⾯制定计划,⾃觉保护双廊艺术⼩镇的形象,使当地居⺠可以产⽣归属感,提⾼

了整体旅游区域的⾯貌。同时颁布了旅游发展⺠⽣,可以享受让居⺠更多享受福利，居⺠与

景区发展营造和谐,为游客和认真对待创建的良好氛围与邻居和睦、⽂化浓厚,⽂明的理想家

园的实际可以推动旅游的可持续发展。

政府更应该回归本源注重居⺠的情感，双廊艺术古镇的景区旅游发展是当地的经济⽣

命为源泉，在旅游景区管理和秩序维持的有着瓶颈所在。随着旅游地知名度的提升，游客量

的逐年增加注重游客的同时更应该注重当地居⺠在旅游介⼊后的情感变迁，真正了解居⺠

的内在需求，双廊艺术⼩镇旅游地的和谐发展和旅游规划的有效实施，促进旅游的可持续

发展。

七七七、、、结结结 语语语

在旅游介⼊背景下双廊艺术⼩镇居⺠情感的变迁，当地居⺠的情感是作为⼀种表现形

式，能够较好的反应在特定旅游发展下对当地的居⺠带来的影响，同时情感和⾏为两者密

不可分所以在旅游发展的过程中我们更加注重当地居⺠的归属感。

⾸先，通过⽥野调查了解当地居⺠的情感变迁，当地居⺠的情感更都是为正向的，对于

双廊艺术⼩镇都是期待与⾼兴。我们在旅游开发的过程中我们更应该从居⺠的地⽅感回归
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本源的⽣活。当地居⺠是⼀个地⽅的重要表现，所以应该让当地居⺠与地⽅形成⼀种情感

结合。所以旅游开发的同时与当地居⺠形成共同⽬标达成合作共赢；其次在双廊艺术⼩镇

开发过程注重旅游分区的开发规划，提⾼游客来双廊艺术⼩镇的感知地⽅特⾊，吸引不同

年龄层次的游客参与其中；最后为当地居⺠在旅游发展中的重要作⽤，建⽴和谐的社区环

境和主客关系增强地⽅感，推动双廊艺术⼩镇旅游地健康和可持续发展旅游。
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1.说明本选题的研究意义和应⽤价值

（1）研究意义

第⼀，当前传统村落旅游发展良莠不⻬，在以经济效益为主要⽬标的旅游开发背

景下，现有的旅游开发绩效评价较多考虑社会、经济及环境层⾯，在⼀定程度上忽略了

旅游地主体对地⽅的情感。情感对社会空间⽣活和⼈地关系影响的重要性已⽇益得到体

现。传统村落是留存⾄今的乡村聚落，有着独特的地⽅特性，传统村落旅游发展应当注

重地⽅性的延续，由此提升游客和居⺠对传统村落的积极情感。⽽在⼗四五规划中国家

将以全国乡村旅游重点村名录为基础，加强对全国乡村旅游的模式总结和分类指导，充

分发挥重点村的典型示范和带动引领作⽤，树⽴乡村旅游品牌意识，推出⼀批特⾊鲜明、

优势突出的乡村旅游品牌，构建全⽅位、多层次的乡村旅游品牌体系，推动全国乡村旅

游⾼质量发展。云南⼤理双廊是“特⾊旅游⼩镇之⼀”,因其得天独厚的资源优势⽽成为乡

村旅游发展的前沿和标志,双廊旅游⼀直受到旅游者追捧,⽽当地的旅游发展的主体是居

⺠，要调动居⺠的积极性和参与性，维护农⺠的利益因化获得乡村旅游地居⺠的⽀持，

使他们积极投身到家乡旅游建设中去，才是乡村旅游发展的意义所在，也是乡村旅游可

持续发展的核⼼要素。

第⼆,在乡村旅游的发展过程中，必然会给当地居⺠带来多⽅⾯的影响，这些旅游

影响有正⾯的，也有负⾯的，当地居⺠与乡村旅游地的情感联系也将发⽣变化，进⽽影

响居⺠旅游发展⽀持度。只有从乡村旅游地⼴⼤居⺠的⻆度出发，维护他们的利益，获

得他们的⽀持，才能保证乡村旅游持续健康发展。因此，在乡村旅游的发展过程中，必

须要妥善保护当地⽣态环境、居住环境和历史⽂化遗产，保障当地居⺠的切身利益，以

⼈为本，和谐⼈地关系，加强当地居⺠的地⽅依恋感关注情感的变迁，该样才能提⾼他

们的旅游发展⽀持度，实现乡村旅游的可持续发展由于我国传统⽂化的影响，造就了我

们的恋⼟情结，⼈和地⽅之间存在着⼀种根深蒂固的情感联结。对于居住在当地的居⺠

来说，他们和⼟地有着密不可分的联系，居⺠对所居住的村庄有着地⽅依恋感，⽽旅游
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的可持续发展需要以⼈为本，关注当地居⺠，得到他们的⽀持，因此，本⽂从旅游地居

⺠的⻆度，研究地⽅依恋与旅游发展⽀持度的关系，和旅游发展后情感的变迁，具有⼀

定的理论意义和实践意义。

（2）应⽤价值

第⼀，旅游地居⺠为研究对象，对与旅游开发后情感的变迁地⽅依恋进⾏研究，拓

展了旅游研究的领域。国内旅游学术界关于地⽅依恋理论的研究还处于发展阶段，关注

的主体旅游者居多，主要研究旅游者对特定旅游⽬的地的地⽅依恋及其影响因素，旅游

者地⽅依恋与旅游满意度的关系旅游地居⺠也是旅游发展中的重要主体，旅游的可持续

发展离不开当地居⺠的⽀持，因此，本⽂基于旅游地居⺠的地⽅依恋和旅游开发后情感

的变迁对地⽅依恋和旅游发展⽀持度的关系进⾏研究，有利于拓展旅游研究的领域。在

实践层⾯，传统村落是不可复制的，有着独特的地⽅特性，也与相关主体的情感存在紧

密联结。这有利于传统村落旅游地结合⾃身的地域特性和旅游活动对居⺠、游客地⽅感

的影响，探索出既能体现地⽅特性⼜能考虑到相关主体情感的传统村落旅游可持续发展

路径。

第⼆，在我国乡村旅游地的开发和管理中，往往注重短期收益和经济利益，忽视了

旅游地居⺠的情感诉求，旅游的发展给当地居⺠带来利益的同时，也不可避免的造成了

⼀些负⾯影响，这些都会对居⺠的地⽅依恋和情感的变化造成冲击，通过对地⽅感与旅

游发展⽀持度的关系研究，使管理者对旅游地居⺠地⽅依恋引起重视，以⼈为本，关注

旅游地居⺠的情感和态度，通过加强旅游地居⺠的地⽅依恋感来促使居⺠加⼊到当地的

旅游建设和发展中去促进乡村旅游的可持续发展。本⽂以⼤理双廊特⾊⼩镇居⺠为研究

对象，对其地⽅的依恋和旅游发展后情感的变迁对旅游发展的⽀持度进⾏实证。对其⼤

理双廊旅游发展提供具体的指导和建议，打造更好的旅游发展，提⾼整体双廊旅游发展，

从⽽提⾼乡村居⺠的经济收⼊，使⼈们的情感回归实现⾃我价值。

2.简述本选题的研究现状和⾃⼰的⻅解

（1）研究现状

第⼀、国外研究现状

国外旅游地不同主体地⽅感的研究起于 20世纪 70年代,国内外相关学者都曾对包括

本地居⺠、旅游地经营者以及游客在内的旅游地群体的地⽅感展开系列探究。如

Kaltenborn（2002）对⽐游客和居⺠地⽅感，指出旅游资源的开发利⽤需要考虑相关利益

主体与特定地⽅的关系。Ram（2016）等以国际游客为样本，对芬兰赫尔⾟基和以⾊列
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耶路撒冷两个⾸都的主要旅游景点进⾏了研究，发现游客地⽅依恋与真实性呈正相关关

系，并强调了旅游⽬的地的遗产价值对于战略规划和营销⽬的的重要性③。

Strzelecka(2017)等对波兰乔克泽沃的乡村旅游地居⺠的地⽅感进⾏了探究，研究结果显

示，地⽅认同、地⽅依赖、⾃然联结等因素直接影响居⺠通过旅游获得⼼理和社会赋权

的认知。肖潇(2012)以书法景观旅游地为案例地，构建了游客地⽅感影响因素模型，游客

地⽅感在该模型中分为书法功能、情感依恋、社会⽂化氛围和景观原真性四个维度地⽅

依恋(place Attachment)是指⼈对特定地⽅的情感依恋，是⼀种特殊的⼈地关系现象。作

为⼀种游憩⾏为现象，地⽅依恋是多⼝学科的颤合，⼀般主要涉及到环境也理学、⼈⽂

地理学和社会学这三⻔学科。在国外，从 20世纪 90年代中后期开始，关于地⽅依恋的

研究逐渐转向开展旅游活动的化区，并且成为⻄⽅游憩地理学和环境也理学的研究热点

之⼀；随着旅游研究中对＂⼈＂的重视，注重⼈情感的地⽅依恋概念在游客和旅游地居

⺠的研究中得到⼴泛应⽤。在对旅游地居⺠的研究中，Mc Cool和Martin(1994)借鉴地

⽅依恋的定义提出了＂社区依恋(Community Attachment)＂的概念，他们认为社区依恋

是居⺠个⼈在参与并融⼊社区⽣活的前提下，当地居⺠和该社区形成的⼀种情感上的联

系。在国外，Gursoy及 Rutherford等(2009)的研究均表明，地⽅依恋与旅游发展⽀持度

之间存在显著的直接影响;Tsung Hung Lee(2013)运⽤结构⽅程模型，分析了社区居⺠旅

游发展⽀持度的影响因素，研究发现居⺠地⽅依恋和旅游参与度是旅游发展⽀持度的两

个前因变量，对旅游发展⽀持度都有正向影响，并且旅游影响受益感知在其中起到中介

作⽤。

第⼆、国内研究现状

地⽅感是社会⽂化地理学的核⼼概念，是“⼈地关系”研究的重要内容地⽅感所体现

的是⼈在情感上与地⽅形成的⼀种深切联结，是⼀种特殊的⼈地关系段义孚将⼴义的地

⽅感分为⼀般的地⽅感和根植性，前者强调社会层⾯的身份认同和⻆⾊的构建，后者强

调⼈们在情感上对于特定地⽅的依附和满⾜地⽅感有着多样化的空间尺度，不论是某个

房间、社区或城市，甚⾄是某个区域与国家，都可以作为⼀种空间单元为地⽅感所依附

⽬前，地⽅感更多地被视为⼀种能满⾜⼈们基本需要的情感联系，能够给⼈⼀种安全感

与归属感，地⽅感对主体的独特性、连续性、⾃我效能和⾃尊等都具有指导性功能，帮

助主体调节⾃我、积极地适应客观环境，实现⾃我价值。地⽅感亦有助于个体约束⾃⼰

的空间⾏为，⽐如有研究表明，乡村地区居⺠的地⽅感越强，其资源保护意识就会越强；

地⽅感还能够促进社会的和谐稳定，对区域发展产⽣深远的影响由此看来，地⽅感对个
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体空间⾏为和群体空间⾏为存在独特影响，地⽅居⺠积极地⽅感是维持社会稳定和促进

地⽅社会经济发展的重要保障。地⽅感知、地⽅认同、地⽅依恋和地⽅依赖等。地⽅感

知经由主体对地⽅的主观性认知⽽形成，这种地⽅的主观体验与地⽅本身的特性存在紧

密联系。关于地⽅认同，Proshansky 把地⽅认同定义为“情感评价的组成部分”其所指的

是⼈地互动⽽实现社会化的过程，个⼈或群体的情感、认知或感知在与地⽅互动的过程

中发⽣变化，个⼈或群体也经由这种过程实现了社会化，并对特定地⽅有了认同感和归

属感。地⽅依恋是⼈在⼼理上与地⽅的情感联结，其所强调的是⼈在与环境交换的过程

中在⼼理上形成的对于地⽅积极的情感依附；由此，地⽅恋强调的是对地⽅在情感上的

依恋，地⽅认同强调通过地⽅来构建⾃身在社会中的位置与⻆⾊。地⽅依赖则更多的是

⼀种功能上的依恋即地⽅的景观、基础设施等能够满⾜⼈们的特殊需求。如许振晓等

（2009）九寨沟旅游核必社区为例研究居⺠地⽅感对区域旅游发展⽀持度的影响，将居

⺠地⽅感分为地⽅依赖和地⽅认同两个维度，运⽤结构⽅程橫型，得到居⺠功能性的地

⽅依赖强于情感性的地⽅认同込⼀结论；唐⽂跃等（2011)在对晓南古村落居⺠地⽅依恋

特征的研究中，将地⽅依恋分为地⽅依赖和地⽅认同两个维度，借鉴Williams 地⽅依恋

量表进⾏测评；尹⽴杰等(2012)基于地⽅感视⻆对乡村居⺠旅游影响感知进⾏的研究中，

将地⽅感分为地⽅依赖和地⽅认同两个维度。⻋⽂博（1991）认为旅游情感是旅游者因

其旅游需要是否得到满⾜⽽产⽣态度体验，王正华（1994）认为旅游情感是旅游者的情

绪（包括激情、必境、热情与应激）与情感（包括道德感、理智感和美感）。⼆者的观

点虽有所不同，但共同点是认为旅游情感的主体是旅游者，⽽部本涛（2011）对此持反

对意⻅，他认为凡是Ｗ旅游及其要素为对象⽽产⽣情感的⼈都是旅游情感的主体，既包

括旅游者，也包括旅游地居⺠、旅游从业⼈员和其他社会成员。因此结合前⽂的相关综

述，本⽂将旅游情感定义为＂在旅游及其要素影响下，旅游者、旅游地居⺠、旅游从业

⼈员及其他社会成员受不同环境刺激后所产⽣的⼀种主观感受状态，它是通过各种环境

感知和⼈际互动的交流⽽产⽣的。

（2）⾃⼰的⻅解

由于本⼈是双廊的本地居⺠，双廊随着旅游的发展外来⼈⼝投资过热 双廊的居⺠

的经济形成报复性的增⻓。增⻓的同时居⺠的情感出现了变迁⼈和地⽅之间存在着⼀种

根深蒂固的情感联结。从传统的古渔村变成旅游特⾊⼩镇忽视了本地居⺠的情感诉求，

旅游的发展给当地居⺠带来利益的同时，也不可避免的造成了⼀些负⾯影响，这些都会

对居⺠情感造成冲击，⽽形成⼀定的问题⼤部分居⺠未能真正参与旅游活动获得⼀定收
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益，不利于居⺠在与地⽅的情感联结和功能性联结，也对居⺠地⽅感的构建情感的变迁

带来负⾯影响。古镇旅游地居⺠情感⼼理与开发有关，旅游开发过程中给居⺠物质和精

神上带来情感体验，更多的是情感变迁将会直接影响到旅游者的⾏为态度，发现居⺠与

旅游发展可能存在的⽭盾与冲突。通过深⼊的了解当地居⺠情感变迁，有助发现居⺠真

正的内在需求更进⼀步提⾼古镇旅游的体验质量。



6

研究的主要内容：

引⾔

⼀、相关概念

（⼀）旅游介⼊

（⼆）情感地理学

（三）地⽅感

⼆、双廊艺术⼩镇情感变迁的调查

（⼀）双廊艺术⼩镇调查对象

（⼆）双廊艺术⼩镇调查内容

三、双廊艺术⼩镇旅游介⼊前的情感类型

（⼀）当地居⺠

（⼆）外来⼈员

四、双廊艺术⼩镇旅游介⼊后的情感类型

（⼀）当地居⺠

（⼆）外来⼈员

五、双廊艺术⼩镇居⺠理想空间

（⼀）双廊居⺠理想空间

（⼆）双廊外来⼈员理想空间

六、情感变迁背景下双廊艺术⼩镇发展建议

（⼀）居⺠情感回归与构建

（⼆）注重⽂化传承与保护

（三）完善居⺠的利益机制

（四）加强政府的引导调控

七、结语
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主要研究⽅法：

1.⽂献研究法：⽂献研究法是根据⼀定的研究⽬的或课题，通过调查⽂献来获

得资料，从⽽全⾯地、正确地了解掌握所要研究问题的⼀种⽅法。本⽂通过阅读前

⼈研究⽂献以及相关期刊学报⽽获得相关信息。

2.访谈法：访谈法就是调查者与被调查者之间进⾏交流、会谈，⼀般是在较为轻

松的环境下进⾏，语⾔交流较为简单，针对研究相关的主要内容事先准备好访谈提

纲，让被调查者在轻松的环境中，表达⾃⼰的看法、观点以及情感态度。

3.部落绘图法：部落绘图法是将被研究者在⼀种情感想象下对⽇常⽣活中的地

⽅的再现，能够较好地体现被调查者对村落可感知实体空间的情感和对未来地⽅的

想象。能够分析出被调查者对于地⽅的情感态度。

4.⽥野调查法：是对在实地进⾏调研活动的统称，在⼀般情况下案头调研⽆法

满⾜调研⽬的，收集资料不够及时准确就需要适时地进⾏实地调研来解决问题取到

⼀⼿资料能够分析出当地的情感态度。

研究进度计划：

2021年 4⽉ 毕业论⽂资料收集

2021年 5⽉⾄ 6⽉ 拟选毕业论⽂⽅向及题⽬

2021年 6⽉⾄ 7⽉ 撰写开题报告书，完成开题答辩

2021年 7⽉⾄ 9⽉ 撰写论⽂初稿

2021年 10⽉⾄ 11⽉ 完成论⽂第⼆稿

2021年 11⽉⾄ 12⽉ 完成论⽂第三稿

2021年 1⽉⾄ 2022年 1⽉ 完成论⽂定稿参加毕业论⽂答辩
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昆明文理学院非试卷形式课程考核方案

（2023-2024 学年下学期）

课程名称 景区CBE教学与实践指导 课程代码 TRMG2228

开课单位 工商管理学院 考核对象 2021 级旅游管理班

主讲教师 陈亚颦 命题教师 陈亚颦

考核方式 考查 考核时间 2024 年 8 月 20 日

一、成绩评定总则

过程性考核 50%+终结性性考核 50%=总评成绩 100%

二、过程性考核成绩评定（50%）

（一）考核内容及要求

实习表现（考勤+实习基地工作表现）

（二）成绩评定办法

实习表现（占比 50%）

三、终结性考核成绩评定（50%）

实习单位鉴定表考核(占比 30%)+实习报告（占比 20%）

（一）考核内容及要求

1.CBE 实习报告，满分 100 分。1.学生掌握的实习的理论应用，运用综合的实

习方法解决相关问题；1.实习结束两周后每人提交实习报告，由指导教师评定成

绩。

2.实习鉴定表：由实习基地单位人事部门鉴定考核。

（二）成绩评定办法

1、实习报告评分细则：

（1）报告选题质量（20 分）

选题符合本门课程目标（10 分），体现课程特点和教学计划的基本要求，达

到本门课程期末训练的目的（5分）；对实习基地的旅游管理相关问题展开基本讨

论（5分）。

（2）报告反映的能力水平（40 分）



能独立查阅相关文献资料（10 分）；能运用所学课程知识阐述问题（10 分）；

能对查阅的资料进行整理和运用（10 分）；整体思路清晰（10 分）。

（3）报告质量（40 分）

字数不低于 1000-2000 字（10 分）；内容结构完整（10 分）；较好地完成报告

选题的目的要求（10 分），论点清晰（5分）、符合报告的基本要求（5分）。

2、实习单位鉴定表考核评分细则：

实习

工作

鉴定

强（分值

90-100）

较强（分值

80-90）

一般（分值

70-80）

较弱（分值

60-70）

弱（分值 60

分以下）

评分

要求

遵守公司的

规章制度，

工作表现优

秀；学习认

真，工作态

度积极努

力，工作认

真负责，得

到实习单位

领导和同事

的高度肯

定。

遵守公司的

规章制度，

工作表现较

好；学习认

真，工作态

度积极，工

作认真负

责，得到实

习单位领导

和同事的肯

定。

遵守公司的

规章制度，

工作表现良

好；学习态

度一般，工

作态度一

般。

基本遵守公

司的规章制

度，工作表

现相对较

好；学习态

度不够端

正，工作态

度差。

未能遵守公

司的规章制

度，工作表

现差；学习、

工作态度较

差。



《景区 CBE 教学与实践指导》课程教学评价与改革成效

1.课程教学方法与教学评价

主讲教师积极采用灵活多样的教学方法，采用案例分析法、情景

模拟法、问答法、讨论法和探究式学习法等，通过学习小组进行案例

分析和 PPT 演讲、完成调研报告等方式积极开展教学实践，在课程中

有机融入大量的爱国主义教育、社会主义核心价值观、中国优秀传统

文化教育、社区教育、民族教育等思政教育，将思想政治教育内容与

专业知识技能教育内容有机融合，深受学生的喜爱，教学效果较好，

教学评价均为优秀。课程采用多元化的教学评价方式，学生考核成绩

构成多元；主讲教师具有较强的教学研究能力，将科研与教学、实践

有机融合，积极培养学生创新思维和创新能力。

2.课程的教学理念先进

课程目标体现了立德树人、全面发展的理念，与课程内容结合恰

当，能促使学生的情感态度价值观改变，对专业热爱对社会有责任。

学生学习成效明显，在实践中获得企业采纳证明，奖学金，直接签约

等，就业率高，得到社会认可。课程激发学生学习动力，通过实践课

程学生积极参与社会服务实践活动，获得 16项国家级大创项目，100

余项省级大创项目及大创赛，挑战杯奖励，成果丰硕。

3.课程目标有效支撑培养目标达成

课程目标符合区域及学校办学定位和 OBE 人才培养方案目标。四

维目标清晰及有特色，注重知识、能力和素质的培养。课程目标与企



业共同协商并可衡量。

4.课程教学设计科学合理

课程教学设计明确合理，内容契合课程，教与学活动与课程目标

映射关系清晰，能围绕课程目标设计多元学习评价。

5.课程内容不断更新与时俱进

与各企业共同编写实习基地教材，及共享学习资源，改进教学技

术及手段。

6.教学组织与实施突出学生中心地位

本课程采用教师讲授+互动问答+学生多元假设探究学习+MTA 案

例学习或翻转课堂的课堂教学模式，思政案例分析的实施过程包括（1）

课前资料学习：教材知识点；实习基地 MTA 教学案例库中的典型案

例材料；相关思政案例等；（2）课堂小组合作讨论，针对案例进行

思考和提问；（3）回答问题，完成案例分析的作业和报告；（4）评

测；（5）总结；（6）教学反思。

教和学模式符合学生认知规律和接受特点，实践课程中注重学生

个性发展，校内与企业导师与学生深度交流，及时反馈教学效果。

7、课程管理与评价科学且可测量

教学过程材料完整可回溯，在旅游景区展开多元化考核评价并不

断改进。采用多元化测试方式，形成性和终结性考核有机融合。理论

课程教学考核评价方式包括：总评成绩（占比 100%）=过程性考核（占

比 50%）+终结性性考核（占比 50%）：（1）过程性考核成绩评定（50%）

=实习表现（考勤+实习基地工作表现）（2）终结性考核成绩评定（50%）



=实习单位鉴定表考核(占比 30%)+实习报告（占比 20%）。

8.课程评价及改革成效

本课程教学方法灵活多样，思政案例丰富生动，理论与实践有机

结合，以线下教学为主，有效利用线上教学资源，积极探索线上线下

混合式教学，注重教学反思，着力培养学生的自主学习能力和创新能

力，教学效果较好，教学评价均为优秀。思政教育改革成效明显，培

养学生良好的思政素养，形成可推广的课程思政教学改革经验。

9.本课程的特色

本课程教学方法灵活多样，思政案例鲜活生动，线上与线下有机

融合，强调学生的实践动手能力、综合运用能力和团队合作能力，注

重理论与实践的有机结合，积极将思想政治教育内容与专业知识有机

融合，采用多元化的测试方式，形成性和终结性考核有机融合。

10.教学改革创新点

作为专业选修课程，本课程采用学生多元假设探究学习+MTA 案

例学习或翻转课堂的课堂教学模式，积极将思政案例融入每一章节的

教学设计中，注重理论与实践的有机结合，学生自主学习能力强，具

备较强的动手能力和创新能力，教学改革成效显著。本课程有效利用

线上教学资源，积极探索线上线下混合式教学，作为《旅游管理专业

CBE（能力本位）教学与实践》课程的系列课程之一，已获得云南省

一流本科课程立项。



昆明文理学院 2025-2026学年第1学期 课程目标达成数据分析表

学年学期
2025-2026学年第1学
期

选课课号 TRMG2156 课程名称
景区规划与管理CBE实
践

教师姓名 陈亚颦 教师单位
数智经济与管理学
院

考核方式 考查

专业 旅游管理

班级 2024旅游管理专升本A,2024旅游管理专升本B,2024旅游管理专升本C,2024旅游管理专升本D

班级 学号 学生

课程目标一：
13%,旅游管理专
业的职业素养…

情

课程目标二：
30%,景区规划与
管理CBE实践…

课程目标三：
35%,景区规划与
管理CBE实践…

维

课程目标四：
22%,景区规划与
管理CBE实践…

维

课程目标达成值

课程总
目标达
成值

过程性
9%

终结性
4%

过程性
18%

终结性
12%

过程性
21%

终结性
14%

过程性
12%

终结性
10% 课程目

标一：
旅游管
理专…

课程目
标二：
景区规
划与…

课程目
标三：
景区规
划与…

课程目
标四：
景区规
划与…

实习单
位鉴定
表考核
9%

实习报
告 4%

实习单
位鉴定
表考核
18%

实习报
告 12%

实习单
位鉴定
表考核
21%

实习报
告 14%

实习单
位鉴定
表考核
12%

实习报
告 10%

2024旅游管理
专升本B

24240500045 王维 14.4 8 28.8 24 33.6 28 19.2 20 0.91 0.9 0.9 0.89 0.9

2024旅游管理
专升本C

24240500064 李琴坤 14.55 9.2 29.1 27.6 33.95 32.2 19.4 23 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95

2024旅游管理
专升本C

24240500074 柏琳 14.7 9.5 29.4 28.5 34.3 33.25 19.6 23.75 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97

2024旅游管理
专升本D

24240500090 迟焕纪 14.55 9.5 29.1 28.5 33.95 33.25 19.4 23.75 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96

2024旅游管理
专升本D

24240500099 刘思瑶 14.25 7.8 28.5 23.4 33.25 27.3 19 19.5 0.9 0.88 0.88 0.87 0.88

2024旅游管理
专升本D

24240500101 李翊白 14.25 8.8 28.5 26.4 33.25 30.8 19 22 0.93 0.92 0.92 0.92 0.92

2024旅游管理
专升本D

24240500105 段东艳 14.4 8.2 28.8 24.6 33.6 28.7 19.2 20.5 0.92 0.9 0.9 0.9 0.9

2024旅游管理
专升本A

24240500159 杨骏杰 14.55 9.7 29.1 29.1 33.95 33.95 19.4 24.25 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97

平均值 0.94 0.93 0.93 0.93 0.93



说明：课程目标一(旅游管理专业的职业素养与情怀)达成值为0.94，课程目标二(景区规划与管

理CBE实践的知识运用与迁移...)达成值为0.93，课程目标三(景区规划与管理CBE实践的思考与

创新思维...)达成值为0.93，课程目标四(景区规划与管理CBE实践的思考与创新思维...)达成…

说明：课程目标一(旅游管理专业的职业素养与情怀)指标点达成值为0.12，课程目标二(景区规

划与管理CBE实践的知识运用与迁移...)指标点达成值为0.28，课程目标三(景区规划与管理CBE

实践的思考与创新思维...)指标点达成值为0.33，课程目标四(景区规划与管理CBE实践的思考…

说明：课程总目标达成值为：0.93，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表明达成评价结

果：达成；其中总目标达成人数为8人，基本达成8人，未达成0人，特殊原因0人，达成率为

100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标一(旅游管理专业的职业素养与情怀)达成值为：0.94，与预期达成值0.7，未达

成值0.6相比较，表明达成评价结果：达成；其中达成人数为8人，基本达成8人，未达成数为0

人，特殊原因0人，达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标二(景区规划与管理CBE实践的知识运用与迁移...)达成值为：0.93，与预期达成

值0.7，未达成值0.6相比较，表明达成评价结果：达成；其中达成人数为8人，基本达成8人，未

达成数为0人，特殊原因0人，达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标三(景区规划与管理CBE实践的思考与创新思维...)达成值为：0.93，与预期达成

值0.7，未达成值0.6相比较，表明达成评价结果：达成；其中达成人数为8人，基本达成8人，未

达成数为0人，特殊原因0人，达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标四(景区规划与管理CBE实践的思考与创新思维...)达成值为：0.93，与预期达成

值0.7，未达成值0.6相比较，表明达成评价结果：达成；其中达成人数为8人，基本达成8人，未

达成数为0人，特殊原因0人，达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



2021-2022学年 2022届旅游管理专业毕业生就业情况

届别
毕业总
数

就业总
人数

党政机
关

事业单
位

国有企
业

非国有
企业

科研助
理

部队
人数

国家
项目

地方
项目

自由
职业

自主
创业

升学
出国
出境

未就业
人数

就业率 截止时间

旅游
管理 2022 181 168 1 3 2 152 0 0 3 0 0 3 1 3 13 93%

2022年10月28日

2022-2023学年 2023届旅游管理专业毕业生就业情况

届别
毕业总
数

就业总
人数

党政机
关

事业单
位

国有企
业

非国有
企业

科研助
理

部队
人数

国家
项目

地方
项目

自由
职业

自主
创业

升学
出国
出境

未就业
人数

就业率 截止时间

旅游
管理 2023 170 161 2 2 1 139 0 0 3 0 0 2 7 5 9 95%

2023年10月30日

2023-2024学年 2024届旅游管理专业毕业生就业情况

届别
毕业总
数

就业总
人数

党政机
关

事业单
位

国有企
业

非国有
企业

科研助
理

部队
人数

国家
项目

地方
项目

自由
职业

自主
创业

升学
出国
出境

未就业
人数

就业率 截止时间

旅游
管理 2024 190 183 3 3 1 163 0 0 2 0 0 3 7 1 7 96%

2024年10月29日

2024-2025学年 2025届旅游管理专业毕业生就业情况

届别
毕业总
数

就业总
人数

党政机
关

事业单
位

国有企
业

非国有
企业

科研助
理

部队
人数

国家
项目

地方
项目

自由
职业

自主
创业

升学
出国
出境

未就业
人数

就业率 截止时间

旅游
管理 2025 140 135 2 4 1 118 0 0 2 0 0 2 5 1 5 96%

2025年10月31日
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旅游管理专业简介
旅游管理专业前身隶属 2000 年成立的世博学院旅

游系 , 发展基础深厚 , 拥有优良社会口碑和品牌。专业
在云南省“一带一路”地缘优势下，立足云南，辐射全
国、面向南亚及东南亚，培养发展型、创新型旅游产业
高级管理人才。历经 22 年的发展成为云南省一流专业
建设点。

旅游管理专业连续三届获云南省高等教育教学成
果二等奖，获得云南省优势特色重点培育学科 1项（建
设资金 340 万）及教学质量工程 20 项（建设资金 100
万以上重点项目 3项）。

专业多年就业率为 100%，历届毕业生成为遍布全
国的行业精英。专业为人才大规模需求专业，长期保持
100%就业率。可在国有、涉外大型旅游企业，政府旅
游部门，国内外酒店、航空、景区、旅行社及在线旅游
企业，旅游地产，旅游信息化等机构工作，或继续攻读
国内外相关学科硕士。
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旅游管理专业建设历程

获云南省高等教育教学成果二等奖
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旅游管理专业近年毕业率统计
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发展前景
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学生
实习
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考研升学典型代表

2006 级毕业生     谢翔宇
2007 级毕业生     赵翠娟
2006 级毕业生     冯    茹
2008 级毕业生     王唐凤
2013 级毕业生     苗    壮
2014 级毕业生     戴镇涛

2015 级毕业生     李沁远
2015 级毕业生     岳乘旭
2017 级毕业生     谢玉慧
2017 级毕业生     李方闰
2018 级毕业生     许美霞
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谢翔宇
2006 级旅游管理专业高尔夫经
营与管理方向毕业，复旦大学
硕士和台湾大学博士毕业，就
职于武夷学院。

冯  茹
2006 级旅游管理专业酒店管理
方向毕业，考取云南师范大学硕
士及韩国教员大学博士
在泰国创立 SILLEMON 连锁民
宿品牌，成为携程网优秀合作商

王唐凤
2008 级旅游管理专业景区经营与管理方向毕业，考取华南师范大学研究生，就职于广
东湛江职业技术学院

袁  敏
2011 级旅游管理专业旅游航空服务与管理方向毕业，泰国博仁大学硕士，就职于云
南经济管理学院，财会金融学院党总支统战委员，财会金融学院会计系第二党支部
组织委员

赵翠娟
2007 级云南师范大学文理学院旅游管理专业毕业
2011 级云南师范大学硕士研究生毕业。
现于云南师范大学实验中学校本部初中学部办公室承担行政工作；中共云南师范大学实
验中学第三党支部组织委员。担任云南师范大学实验中学初中地理备课组长；全国继教
网中考命题专家组成员



昆明文理学院工商管理学院旅游管理专业简介及优秀毕业生手册
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谢玉慧
2017 级旅游管理专业景区经营
与管理方向毕业，考取成都理
工大学硕士研究生

许美霞
2018 级旅游管理专业景区经营
与管理方向毕业，考取云南师
范大学研究生

李沁远
2015 级 旅 游 管 理 专 业 毕 业， 就 读 于 美 国 福 特
汉姆大学，市场营销专业，全美排名第 14 名 , 
2020 年 " 最佳本科教育” (Best Undergraduate 
Teaching) 排名中位列全美第 34 名 , 与哈佛大学 ,
加州大学伯克利分校等大学并列

李方闰
2017 级旅游管理专业景区经营
与管理方向毕业，考取云南师
范大学硕士研究生

苗  壮
2013 级旅游管理专业高尔夫经营与管理方
向毕业，考取云南师范大学研究生，入选
国家旅游精英人才库，现任职库西盟县政
府办秘书科科长，县长秘书，兼文化市场
综合行政执法大队副队长

戴镇涛
2014 级旅游管理专业酒
店管理方向毕业，云南
师范大学研究生毕业，
现就职于重庆工商学院

岳乘旭
2015 级旅游管理
专业毕业，就读
于泰国兰实大学
硕士研究生



昆明文理学院工商管理学院旅游管理专业简介及优秀毕业生手册
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就 业 典 型 代 表

2006 级毕业生     刘     昆
2006 级毕业生     李     伟
2007 级毕业生     许     燕
2008 级毕业生     叶晓燕
2008 级毕业生     贾树振
2009 级毕业生     孔     楠
2012 级毕业生     袁美琳
2014 级毕业生     韩姝婷
2014 级毕业生     高义淋
2012 级毕业生     何     凯

2010 级毕业生     段生磊
2010 级毕业生     王小花
2010 级毕业生     李     婷
2011 级毕业生     刘新宇
2011 级毕业生     张晓威
2012 级毕业生     朱洪卫
2012 级毕业生     吴爱萍
2014 级毕业生     赵钟花
2018 级毕业生     张     成



昆明文理学院工商管理学院旅游管理专业简介及优秀毕业生手册
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刘  昆
2006 级旅游管理专业旅游航空服
务经营与管理方向毕业，云南机
场地面服务公司党委委员、云南
机场汽车运输有限公司副总经理

许  燕
2007 级旅游管理专业旅游航空
服务经营与管理方向毕业，云
南机场地面服务公司昆明长水
国际机场

贾树振
2008 级旅游管理专业高尔夫经
营与管理方向毕业，CCTV 高尔
夫频道就业

段生磊
2010 级旅游管理专业景区经营
与管理方向毕业，
考取世界文化遗产丽江市古城
保护管理局

李  婷
2010 级旅游管理专业景区经营与
管理方向毕业，就职于云南长水实
验中学本部，集团中心教研室初中
地理副主任，西山区优秀教师

李 伟
2006 级旅游管理专业旅游航空
服务经营与管理方向毕业，云南
机场地面服务公司市场部经理

叶晓燕
2008 级旅游管理专业旅游航空
服务经营与管理方向毕业，瑞
丽公司乘务长

孔  楠
2009 级旅游管理专业酒店管理
方向毕业，众信卓越之旅市场
部经理
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王小花
2010 级旅游管理专业景区经营
与管理方向毕业，香格里拉市
洛吉乡文化体育和广播电视服
务中心

张晓威
2014 级旅游管理专业酒店管理
方向毕业，西双版纳世纪金源
酒店前厅经理

袁美琳
2012 级旅游管理专业酒店管理
方向毕业，贵州万达房地产公
司后台主管

韩姝婷
2014 级旅游管理专业高尔夫经
营与管理方向毕业，普洱市澜
沧拉祜族自治县文东佤族乡党
政办公室副主任

刘新宇
2011 级旅游管理专业旅游航空
服务经营与管理方向毕业，云
南机场地面服务公司昆明长水
国际机场

朱洪卫
2012 级旅游管理专业酒店管理
方向毕业，中国平安保险

吴爱萍
2012 级旅游管理专业酒店管理
方向毕业，勐海县勐海镇西定
乡幼儿园院院长

赵钟花
2014 级旅游管理专业高尔夫经
营与管理方向毕业，考取沧源
县民政局，现任沧源县民政局
办公室主任
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高义淋
2014 级旅游管理专业高尔夫经
营与管理方向毕业，广西南宁
防控火安全服务中心广西区域
中心主任就业

何  凯
2012 级旅游管理专业旅游与航空服务管理方向毕业，现任职河北省人力资源服务行业
协会办公室副主任，品牌运营管理部主任；河北伴随企业管理咨询有限责任公司联合创
始人；河北辰途文化传媒有限公司联合创始人。

张  成
2018 级旅游管理专业毕业，云
南昆明京东电器千禧店经理
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创 业 典 型 代 表

2010 级毕业生     高鹏辉
2012 级毕业生     杜瑞康
2014 级毕业生     李润佳
2017 级毕业生     陈     娇
2018 级毕业生     胡     耀
2018 级毕业生     吴茱萸
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高鹏辉
2010 级旅游管理专业旅游航空服
务与管理方向毕业，自主创业云
南庆高服饰有限公司

杜瑞康
2012 级旅游管理专业高尔夫方向
毕业，自主创业玉龙县善缘旅游
农产品开发有限公司

李润佳
2014 级 旅 游 管 理 专 业 毕 业， 自
主创业弥勒市观龙气体供应有限
公司

胡  耀
2018 级旅游管理专业毕业，自主
创业勐腊百味食品有限公司

陈  娇
2015 级旅游管理专业旅游酒店管
理方向毕业，自主创业湖南莎燕婚
庆文化有限公司

吴茱萸
2018 级旅游管理专业毕业，自主
创业普洱大水井食品有限公司











































































昆明文理学院课程成绩登记表

2024-2025学年第2学期

开课单位：工商管理学院 课程号：TRMG2152 课程名：游憩与公园概论

学时：9 学分：0.5 课序号：01 任课教师：包战天 选课人数：3

序号 学号 姓名 性别 班级 学院 平时成绩 期末成绩 总成绩 备注

1 22440500001 张洪 男 2022级旅游管理 工商管理学院 97 98 98 初修

2 22440500002 葛宇涛 男 2022级旅游管理 工商管理学院 98 99 99 初修

3 22440500003 邓鑫 男 2022级旅游管理 工商管理学院 95 96 96 初修

参与成绩统计人数（3），不包括：重修人数、缓考人数、缺考人数及其他特殊原因人数。

分数段 优 良 中 及格 不及格

人数 3 0 0 0 0

比例 100% 0% 0% 0% 0%

注：90分以上（优秀）；80-89分（良好）；70-79分（中等）；60-69分（及格）；60分以下（不及格）

教师：

教研室：

说明：任课教师应于考试/查后三天内，将本表一式两份报至所在学院。



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 考核及成绩情况记录单

学年学期 2024-2025学年第2学期 选课课号 TRMG255 课程名称 公园与旅游资源运营

教师姓名 包战天 教师单位 工商管理学院 考核方式 考查

上课时间
地点

序号 学号 姓名 班级

考勤记录

过程性考核
构成（各项
之和占比不
低于总成绩

40%）

终结性考核
构成

过程性考核 终结性考核

总评成绩 备注

考
勤
1

考
勤
2

考
勤
3

考
勤
4

考
勤
5

实习表现
(50%)

实习单位鉴
定表考核
(50%)

50% 50%

1 22440500001 张洪 2022级旅游管理 94 95 94 95 95 初修

2 22440500002 葛宇涛 2022级旅游管理 95 96 95 96 96 初修

3 22440500003 邓鑫 2022级旅游管理 92 93 92 93 93 初修

填表说明：

1.考勤记录：公假◎、病假○、事假△、迟到×、早退*、旷课#，正常出勤不用填写保留空白；

2.平时考核：包括作业、测验、提问、课内实验等，由任课老师自行填入相关空白格内；

3.总评成绩：依据该门课程大纲确定的平时成绩、期中成绩、期末成绩百分比，并如实填写；

4.课结束后请任课老师评定总成绩并提交教研室主任签名，将此表与成绩登记表、试卷一起交开

课学院（系）统一存档。

任课教师（签名）： 教研室主任（签名）：



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 课程目标达成数据分析表

学年学期 2024-2025学年第2学期 选课课号 TRMG255 课程名称 公园与旅游资源运营

教师姓名 包战天 教师单位 工商管理学院 考核方式 考查

专业 旅游管理

班级 2022级旅游管理

班级 学号 学生

课程目标
一：10%,职
业道德与…

课程目标
二：30%,专
业理论知识

课程目标
三：35%,专
业应用能力

课程目标
四：15%,关
键能力和…

课程目标
五：10%,创
新研究能力

课程目标达成值

课程
总目
标达
成值

过程
性 5%

终结
性 5%

过程
性
15%

终结
性
15%

过程
性
15%

终结
性
20%

过程
性
10%

终结
性 5%

过程
性 5%

终结
性 5%

课程
目标
一：
职…

课程
目标
二：
专…

课程
目标
三：
专…

课程
目标
四：
关…

课程
目标
五：
创…

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

实习
表现
15%

实习
单位
鉴定
表考
核
15%

实习
表现
15%

实习
单位
鉴定
表考
核
20%

实习
表现
10%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

2022级旅游管
理

22440500001 张洪 9.4 9.5 28.2 28.5 28.2 38 18.8 9.5 9.4 9.5 0.95 0.95 0.95 0.94 0.95 0.95

2022级旅游管
理

22440500002 葛宇涛 9.5 9.6 28.5 28.8 28.5 38.4 19 9.6 9.5 9.6 0.96 0.96 0.96 0.95 0.96 0.96

2022级旅游管
理

22440500003 邓鑫 9.2 9.3 27.6 27.9 27.6 37.2 18.4 9.3 9.2 9.3 0.93 0.93 0.93 0.92 0.93 0.93

平均值 0.95 0.95 0.95 0.94 0.95 0.95



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为0.95，课程目标二(专业理论知识)达成值为0.95，

课程目标三(专业应用能力)达成值为0.95，课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为

0.94，课程目标五(创新研究能力)达成值为0.95

说明：课程目标一(职业道德与规范)指标点达成值为0.09，课程目标二(专业理论知识)指标点达

成值为0.28，课程目标三(专业应用能力)指标点达成值为0.33，课程目标四(关键能力和调研反

思能力)指标点达成值为0.14，课程目标五(创新研究能力)指标点达成值为0.09

说明：课程总目标达成值为：0.95，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表明达成评价结

果：达成；其中总目标达成人数为3人，基本达成3人，未达成0人，特殊原因0人，达成率为

100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为：0.95，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，

表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，

达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标二(专业理论知识)达成值为：0.95，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标三(专业应用能力)达成值为：0.95，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为：0.94，与预期达成值0.7，未达成值0.6

相比较，表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊

原因0人，达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标五(创新研究能力)达成值为：0.95，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 考核及成绩情况记录单

学年学期
2024-2025学年第2学

期
选课课号 TRMG2153 课程名称

旅游景区景点开发与管

理

教师姓名 包战天 教师单位
工商管理学

院
考核方式 考查

上课时间
地点

序号 学号 姓名 班级

考勤记录

过程性考核
构成（各项
之和占比不
低于总成绩

40%）

终结性考核
构成

过程性考核 终结性考核

总评成绩 备注

考
勤
1

考
勤
2

考
勤
3

考
勤
4

考
勤
5

实习表现
(50%)

实习单位鉴
定表考核
(50%)

50% 50%

1 22440500001 张洪 2022级旅游管理 96 97 96 97 97 初修

2 22440500002 葛宇涛 2022级旅游管理 97 98 97 98 98 初修

3 22440500003 邓鑫 2022级旅游管理 94 95 94 95 95 初修

填表说明：

1.考勤记录：公假◎、病假○、事假△、迟到×、早退*、旷课#，正常出勤不用填写保留空白；

2.平时考核：包括作业、测验、提问、课内实验等，由任课老师自行填入相关空白格内；

3.总评成绩：依据该门课程大纲确定的平时成绩、期中成绩、期末成绩百分比，并如实填写；

4.课结束后请任课老师评定总成绩并提交教研室主任签名，将此表与成绩登记表、试卷一起交开

课学院（系）统一存档。

任课教师（签名）： 教研室主任（签名）：



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 课程目标达成数据分析表

学年学期 2024-2025学年第2学期 选课课号 TRMG2153 课程名称 旅游景区景点开发与管理

教师姓名 包战天 教师单位 工商管理学院 考核方式 考查

专业 旅游管理

班级 2022级旅游管理

班级 学号 学生

课程目标
一：10%,职
业道德与…

课程目标
二：30%,专
业理论知识

课程目标
三：35%,专
业应用能力

课程目标
四：15%,关
键能力和…

课程目标
五：10%,创
新研究能力

课程目标达成值

课程
总目
标达
成值

过程
性 5%

终结
性 5%

过程
性
15%

终结
性
15%

过程
性
15%

终结
性
20%

过程
性
10%

终结
性 5%

过程
性 5%

终结
性 5%

课程
目标
一：
职…

课程
目标
二：
专…

课程
目标
三：
专…

课程
目标
四：
关…

课程
目标
五：
创…

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

实习
表现
15%

实习
单位
鉴定
表考
核
15%

实习
表现
15%

实习
单位
鉴定
表考
核
20%

实习
表现
10%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

2022级旅游管
理

22440500001 张洪 9.6 9.7 28.8 29.1 28.8 38.8 19.2 9.7 9.6 9.7 0.97 0.97 0.97 0.96 0.97 0.97

2022级旅游管
理

22440500002 葛宇涛 9.7 9.8 29.1 29.4 29.1 39.2 19.4 9.8 9.7 9.8 0.98 0.98 0.98 0.97 0.98 0.98

2022级旅游管
理

22440500003 邓鑫 9.4 9.5 28.2 28.5 28.2 38 18.8 9.5 9.4 9.5 0.95 0.95 0.95 0.94 0.95 0.95

平均值 0.97 0.97 0.97 0.96 0.97 0.97



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为0.97，课程目标二(专业理论知识)达成值为0.97，

课程目标三(专业应用能力)达成值为0.97，课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为

0.96，课程目标五(创新研究能力)达成值为0.97

说明：课程目标一(职业道德与规范)指标点达成值为0.1，课程目标二(专业理论知识)指标点达

成值为0.29，课程目标三(专业应用能力)指标点达成值为0.34，课程目标四(关键能力和调研反

思能力)指标点达成值为0.14，课程目标五(创新研究能力)指标点达成值为0.1

说明：课程总目标达成值为：0.97，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表明达成评价结

果：达成；其中总目标达成人数为3人，基本达成3人，未达成0人，特殊原因0人，达成率为

100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为：0.97，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，

表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，

达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标二(专业理论知识)达成值为：0.97，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标三(专业应用能力)达成值为：0.97，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为：0.96，与预期达成值0.7，未达成值0.6

相比较，表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊

原因0人，达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标五(创新研究能力)达成值为：0.97，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



昆明文理学院课程成绩登记表

2024-2025学年第2学期

开课单位：工商管理学院 课程号：TRMG2153 课程名：旅游景区景点开发与管理

学时：9 学分：0.5 课序号：01 任课教师：包战天 选课人数：3

序号 学号 姓名 性别 班级 学院 平时成绩 期末成绩 总成绩 备注

1 22440500001 张洪 男 2022级旅游管理 工商管理学院 96 97 97 初修

2 22440500002 葛宇涛 男 2022级旅游管理 工商管理学院 97 98 98 初修

3 22440500003 邓鑫 男 2022级旅游管理 工商管理学院 94 95 95 初修

参与成绩统计人数（3），不包括：重修人数、缓考人数、缺考人数及其他特殊原因人数。

分数段 优 良 中 及格 不及格

人数 3 0 0 0 0

比例 100% 0% 0% 0% 0%

注：90分以上（优秀）；80-89分（良好）；70-79分（中等）；60-69分（及格）；60分以下（不及格）

教师：

教研室：

说明：任课教师应于考试/查后三天内，将本表一式两份报至所在学院。



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 考核及成绩情况记录单

学年学期 2024-2025学年第2学期 选课课号 TRMG2154 课程名称 旅游景区解说系统

教师姓名 包战天 教师单位 工商管理学院 考核方式 考查

上课时间
地点

序号 学号 姓名 班级

考勤记录

过程性考核
构成（各项
之和占比不
低于总成绩

40%）

终结性考核
构成

过程性考核 终结性考核

总评成绩 备注

考
勤
1

考
勤
2

考
勤
3

考
勤
4

考
勤
5

实习表现
(50%)

实习单位鉴
定表考核
(50%)

50% 50%

1 22440500001 张洪 2022级旅游管理 95 96 95 96 96 初修

2 22440500002 葛宇涛 2022级旅游管理 96 97 96 97 97 初修

3 22440500003 邓鑫 2022级旅游管理 93 94 93 94 94 初修

填表说明：

1.考勤记录：公假◎、病假○、事假△、迟到×、早退*、旷课#，正常出勤不用填写保留空白；

2.平时考核：包括作业、测验、提问、课内实验等，由任课老师自行填入相关空白格内；

3.总评成绩：依据该门课程大纲确定的平时成绩、期中成绩、期末成绩百分比，并如实填写；

4.课结束后请任课老师评定总成绩并提交教研室主任签名，将此表与成绩登记表、试卷一起交开

课学院（系）统一存档。

任课教师（签名）： 教研室主任（签名）：



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 课程目标达成数据分析表

学年学期 2024-2025学年第2学期 选课课号 TRMG2154 课程名称 旅游景区解说系统

教师姓名 包战天 教师单位 工商管理学院 考核方式 考查

专业 旅游管理

班级 2022级旅游管理

班级 学号 学生

课程目标
一：10%,职
业道德与…

课程目标
二：30%,专
业理论知识

课程目标
三：35%,专
业应用能力

课程目标
四：15%,关
键能力和…

课程目标
五：10%,创
新研究能力

课程目标达成值

课程
总目
标达
成值

过程
性 5%

终结
性 5%

过程
性
15%

终结
性
15%

过程
性
15%

终结
性
20%

过程
性
10%

终结
性 5%

过程
性 5%

终结
性 5%

课程
目标
一：
职…

课程
目标
二：
专…

课程
目标
三：
专…

课程
目标
四：
关…

课程
目标
五：
创…

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

实习
表现
15%

实习
单位
鉴定
表考
核
15%

实习
表现
15%

实习
单位
鉴定
表考
核
20%

实习
表现
10%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

2022级旅游管
理

22440500001 张洪 9.5 9.6 28.5 28.8 28.5 38.4 19 9.6 9.5 9.6 0.96 0.96 0.96 0.95 0.96 0.96

2022级旅游管
理

22440500002 葛宇涛 9.6 9.7 28.8 29.1 28.8 38.8 19.2 9.7 9.6 9.7 0.97 0.97 0.97 0.96 0.97 0.97

2022级旅游管
理

22440500003 邓鑫 9.3 9.4 27.9 28.2 27.9 37.6 18.6 9.4 9.3 9.4 0.94 0.94 0.94 0.93 0.94 0.94

平均值 0.96 0.96 0.96 0.95 0.96 0.96



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为0.96，课程目标二(专业理论知识)达成值为0.96，

课程目标三(专业应用能力)达成值为0.96，课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为

0.95，课程目标五(创新研究能力)达成值为0.96

说明：课程目标一(职业道德与规范)指标点达成值为0.1，课程目标二(专业理论知识)指标点达

成值为0.29，课程目标三(专业应用能力)指标点达成值为0.33，课程目标四(关键能力和调研反

思能力)指标点达成值为0.14，课程目标五(创新研究能力)指标点达成值为0.1

说明：课程总目标达成值为：0.96，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表明达成评价结

果：达成；其中总目标达成人数为3人，基本达成3人，未达成0人，特殊原因0人，达成率为

100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为：0.96，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，

表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，

达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标二(专业理论知识)达成值为：0.96，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标三(专业应用能力)达成值为：0.96，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为：0.95，与预期达成值0.7，未达成值0.6

相比较，表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊

原因0人，达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标五(创新研究能力)达成值为：0.96，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



2024-2025学年第2学期 学生成绩单

课程号：TRMG2154 课序号：01 学分：0.5
课程名：旅游景区解说系
统

任课教师：包战天 选课人数：3 开课单位：工商管理学院

序号 学号 姓名 性别 班级 学院 平时成绩 期末成绩 总成绩 备注

1 22440500001 张洪 男 2022级旅游管理 工商管理学院 95 96 96 初修

2 22440500002 葛宇涛 男 2022级旅游管理 工商管理学院 96 97 97 初修

3 22440500003 邓鑫 男 2022级旅游管理 工商管理学院 93 94 94 初修

任课教师： 教研室主任： 打印日期: 2025-09-12 14:09:09



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 考核及成绩情况记录单

学年学期
2024-2025学年第2学

期
选课课号 TRMG2228 课程名称

景区CBE教学与实践指

导

教师姓名 陈亚颦 教师单位
工商管理学

院
考核方式 考查

上课时间
地点

序号 学号 姓名 班级

考勤记录

过程性考核
构成（各项
之和占比不
低于总成绩

40%）

终结性考核构成 过程性考核 终结性考核

总评成绩 备注

考
勤
1

考
勤
2

考
勤
3

考
勤
4

考
勤
5

实习表现
(50%)

实习单位鉴
定表考核
(30%)

实习报告
(20%)

50% 50%

1 22440500001 张洪 2022级旅游管理 93 94 95 93 94 94 初修

2 22440500002 葛宇涛 2022级旅游管理 94 95 93 94 94 94 初修

3 22440500003 邓鑫 2022级旅游管理 91 92 88 91 90 91 初修

填表说明：

1.考勤记录：公假◎、病假○、事假△、迟到×、早退*、旷课#，正常出勤不用填写保留空白；

2.平时考核：包括作业、测验、提问、课内实验等，由任课老师自行填入相关空白格内；

3.总评成绩：依据该门课程大纲确定的平时成绩、期中成绩、期末成绩百分比，并如实填写；

4.课结束后请任课老师评定总成绩并提交教研室主任签名，将此表与成绩登记表、试卷一起交开

课学院（系）统一存档。

任课教师（签名）： 教研室主任（签名）：



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 课程目标达成数据分析表

学年学期 2024-2025学年第2学期 选课课号 TRMG2228 课程名称 景区CBE教学与实践指导

教师姓名 陈亚颦 教师单位 工商管理学院 考核方式 考查

专业 旅游管理

班级 2022级旅游管理

班级 学号 学生

课程目标一：
12%,职业道德

与规范

课程目标二：
36%,专业理论

知识

课程目标
三：21%,
专业应…

课程目标四：
19%,关键能力
和调研反思…

课程目标五：
12%,创新研究

能力
课程目标达成值

课程
总目
标达
成值

过程
性
5%

终结性 7%
过程
性
15%

终结性
21%

过程
性
15%

终结
性
6%

过程
性
10%

终结性 9%
过程
性
5%

终结性 7%

课程
目标
一：
职…

课程
目标
二：
专…

课程
目标
三：
专…

课程
目标
四：
关…

课程
目标
五：
创…

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核
5%

实习
报告
2%

实习
表现
15%

实习
单位
鉴定
表考
核
15%

实习
报告
6%

实习
表现
15%

实习
报告
6%

实习
表现
10%

实习
单位
鉴定
表考
核
5%

实习
报告
4%

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核
5%

实习
报告
2%

2022级旅游管
理

22440500001 张洪 9.3 9.4 9.5 27.9 28.2 28.5 27.9 28.5 18.6 9.4 19 9.3 9.4 9.5 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94

2022级旅游管
理

22440500002 葛宇涛 9.4 9.5 9.3 28.2 28.5 27.9 28.2 27.9 18.8 9.5 18.6 9.4 9.5 9.3 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94

2022级旅游管
理

22440500003 邓鑫 9.1 9.2 8.8 27.3 27.6 26.4 27.3 26.4 18.2 9.2 17.6 9.1 9.2 8.8 0.91 0.91 0.9 0.91 0.91 0.91

平均值 0.93 0.93 0.93 0.93 0.93 0.93



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为0.93，课程目标二(专业理论知识)达成值为0.93，

课程目标三(专业应用能力)达成值为0.93，课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为

0.93，课程目标五(创新研究能力)达成值为0.93

说明：课程目标一(职业道德与规范)指标点达成值为0.11，课程目标二(专业理论知识)指标点达

成值为0.33，课程目标三(专业应用能力)指标点达成值为0.19，课程目标四(关键能力和调研反

思能力)指标点达成值为0.18，课程目标五(创新研究能力)指标点达成值为0.11

说明：课程总目标达成值为：0.93，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表明达成评价结

果：达成；其中总目标达成人数为3人，基本达成3人，未达成0人，特殊原因0人，达成率为

100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为：0.93，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，

表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，

达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标二(专业理论知识)达成值为：0.93，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标三(专业应用能力)达成值为：0.93，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为：0.93，与预期达成值0.7，未达成值0.6

相比较，表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊

原因0人，达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标五(创新研究能力)达成值为：0.93，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



昆明文理学院课程成绩登记表

2024-2025学年第2学期

开课单位：工商管理学院 课程号：TRMG2228 课程名：景区CBE教学与实践指导

学时：34 学分：2 课序号：01 任课教师：陈亚颦 选课人数：3

序号 学号 姓名 性别 班级 学院 平时成绩 期末成绩 总成绩 备注

1 22440500001 张洪 男 2022级旅游管理
数智经济与管理学

院
93 94 94 初修

2 22440500002 葛宇涛 男 2022级旅游管理
数智经济与管理学

院
94 94 94 初修

3 22440500003 邓鑫 男 2022级旅游管理
数智经济与管理学

院
91 90 91 初修

参与成绩统计人数（3），不包括：重修人数、缓考人数、缺考人数及其他特殊原因人数。

分数段 优 良 中 及格 不及格

人数 3 0 0 0 0

比例 100% 0% 0% 0% 0%

注：90分以上（优秀）；80-89分（良好）；70-79分（中等）；60-69分（及格）；60分以下（不及格）

教师：

教研室：

说明：任课教师应于考试/查后三天内，将本表一式两份报至所在学院。



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 考核及成绩情况记录单

学年学期
2024-2025学年第2学

期
选课课号 TRMG2156 课程名称

景区规划与管理CBE实

践

教师姓名 陈亚颦 教师单位
工商管理学

院
考核方式 考查

上课时间
地点

序号 学号 姓名 班级

考勤记录

过程性考核
构成（各项
之和占比不
低于总成绩

40%）

终结性考核构成 过程性考核 终结性考核

总评成绩 备注

考
勤
1

考
勤
2

考
勤
3

考
勤
4

考
勤
5

实习表现
(50%)

实习单位鉴
定表考核
(30%)

实习报告
(20%)

50% 50%

1 22440500001 张洪 2022级旅游管理 92 93 95 92 94 93 初修

2 22440500002 葛宇涛 2022级旅游管理 93 94 93 93 94 94 初修

3 22440500003 邓鑫 2022级旅游管理 90 91 88 90 90 90 初修

填表说明：

1.考勤记录：公假◎、病假○、事假△、迟到×、早退*、旷课#，正常出勤不用填写保留空白；

2.平时考核：包括作业、测验、提问、课内实验等，由任课老师自行填入相关空白格内；

3.总评成绩：依据该门课程大纲确定的平时成绩、期中成绩、期末成绩百分比，并如实填写；

4.课结束后请任课老师评定总成绩并提交教研室主任签名，将此表与成绩登记表、试卷一起交开

课学院（系）统一存档。

任课教师（签名）： 教研室主任（签名）：



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 课程目标达成数据分析表

学年学期 2024-2025学年第2学期 选课课号 TRMG2156 课程名称 景区规划与管理CBE实践

教师姓名 陈亚颦 教师单位 工商管理学院 考核方式 考查

专业 旅游管理

班级 2022级旅游管理

班级 学号 学生

课程目标一：
10%,职业道德

与规范

课程目标二：
30%,专业理论

知识

课程目标三：
33%,专业应用

能力

课程目标四：
17%,关键能力
和调研反思…

课程目标五：
10%,创新研究

能力
课程目标达成值

课程
总目
标达
成值

过程
性
5%

终结性
5%

过程
性
15%

终结性
15%

过程
性
15%

终结性
18%

过程
性
10%

终结性
7%

过程
性
5%

终结性
5%

课程
目标
一：
职…

课程
目标
二：
专…

课程
目标
三：
专…

课程
目标
四：
关…

课程
目标
五：
创…

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核
3%

实习
报告
2%

实习
表现
15%

实习
单位
鉴定
表考
核
9%

实习
报告
6%

实习
表现
15%

实习
单位
鉴定
表考
核
12%

实习
报告
6%

实习
表现
10%

实习
单位
鉴定
表考
核
3%

实习
报告
4%

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核
3%

实习
报告
2%

2022级旅游管
理

22440500001 张洪 9.2 9.3 9.5 27.6 27.9 28.5 27.6 37.2 28.5 18.4 9.3 19 9.2 9.3 9.5 0.93 0.93 0.93 0.93 0.93 0.93

2022级旅游管
理

22440500002 葛宇涛 9.3 9.4 9.3 27.9 28.2 27.9 27.9 37.6 27.9 18.6 9.4 18.6 9.3 9.4 9.3 0.93 0.93 0.93 0.93 0.93 0.93

2022级旅游管
理

22440500003 邓鑫 9 9.1 8.8 27 27.3 26.4 27 36.4 26.4 18 9.1 17.6 9 9.1 8.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9

平均值 0.92 0.92 0.92 0.92 0.92 0.92



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为0.92，课程目标二(专业理论知识)达成值为0.92，

课程目标三(专业应用能力)达成值为0.92，课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为

0.92，课程目标五(创新研究能力)达成值为0.92

说明：课程目标一(职业道德与规范)指标点达成值为0.09，课程目标二(专业理论知识)指标点达

成值为0.28，课程目标三(专业应用能力)指标点达成值为0.3，课程目标四(关键能力和调研反思

能力)指标点达成值为0.16，课程目标五(创新研究能力)指标点达成值为0.09

说明：课程总目标达成值为：0.92，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表明达成评价结

果：达成；其中总目标达成人数为3人，基本达成3人，未达成0人，特殊原因0人，达成率为

100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为：0.92，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，

表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，

达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标二(专业理论知识)达成值为：0.92，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标三(专业应用能力)达成值为：0.92，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为：0.92，与预期达成值0.7，未达成值0.6

相比较，表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊

原因0人，达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标五(创新研究能力)达成值为：0.92，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



昆明文理学院课程成绩登记表

2024-2025学年第2学期

开课单位：工商管理学院 课程号：TRMG2156 课程名：景区规划与管理CBE实践

学时：204 学分：12 课序号：01 任课教师：陈亚颦 选课人数：3

序号 学号 姓名 性别 班级 学院 平时成绩 期末成绩 总成绩 备注

1 22440500001 张洪 男 2022级旅游管理
数智经济与管理学

院
92 94 93 初修

2 22440500002 葛宇涛 男 2022级旅游管理
数智经济与管理学

院
93 94 94 初修

3 22440500003 邓鑫 男 2022级旅游管理
数智经济与管理学

院
90 90 90 初修

参与成绩统计人数（3），不包括：重修人数、缓考人数、缺考人数及其他特殊原因人数。

分数段 优 良 中 及格 不及格

人数 3 0 0 0 0

比例 100% 0% 0% 0% 0%

注：90分以上（优秀）；80-89分（良好）；70-79分（中等）；60-69分（及格）；60分以下（不及格）

教师：

教研室：

说明：任课教师应于考试/查后三天内，将本表一式两份报至所在学院。



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 考核及成绩情况记录单

学年学期 2024-2025学年第2学期 选课课号 TRMG2152 课程名称 游憩与公园概论

教师姓名 包战天 教师单位 工商管理学院 考核方式 考查

上课时间
地点

序号 学号 姓名 班级

考勤记录

过程性考核
构成（各项
之和占比不
低于总成绩

40%）

终结性考核
构成

过程性考核 终结性考核

总评成绩 备注

考
勤
1

考
勤
2

考
勤
3

考
勤
4

考
勤
5

实习表现
(50%)

实习单位鉴
定表考核
(50%)

50% 50%

1 22440500001 张洪 2022级旅游管理 97 98 97 98 98 初修

2 22440500002 葛宇涛 2022级旅游管理 98 99 98 99 99 初修

3 22440500003 邓鑫 2022级旅游管理 95 96 95 96 96 初修

填表说明：

1.考勤记录：公假◎、病假○、事假△、迟到×、早退*、旷课#，正常出勤不用填写保留空白；

2.平时考核：包括作业、测验、提问、课内实验等，由任课老师自行填入相关空白格内；

3.总评成绩：依据该门课程大纲确定的平时成绩、期中成绩、期末成绩百分比，并如实填写；

4.课结束后请任课老师评定总成绩并提交教研室主任签名，将此表与成绩登记表、试卷一起交开

课学院（系）统一存档。

任课教师（签名）： 教研室主任（签名）：



昆明文理学院 2024-2025学年第2学期 课程目标达成数据分析表

学年学期 2024-2025学年第2学期 选课课号 TRMG2152 课程名称 游憩与公园概论

教师姓名 包战天 教师单位 工商管理学院 考核方式 考查

专业 旅游管理

班级 2022级旅游管理

班级 学号 学生

课程目标
一：10%,职
业道德与…

课程目标
二：30%,专
业理论知识

课程目标
三：35%,专
业应用能力

课程目标
四：15%,关
键能力和…

课程目标
五：10%,创
新研究能力

课程目标达成值

课程
总目
标达
成值

过程
性 5%

终结
性 5%

过程
性
15%

终结
性
15%

过程
性
15%

终结
性
20%

过程
性
10%

终结
性 5%

过程
性 5%

终结
性 5%

课程
目标
一：
职…

课程
目标
二：
专…

课程
目标
三：
专…

课程
目标
四：
关…

课程
目标
五：
创…

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

实习
表现
15%

实习
单位
鉴定
表考
核
15%

实习
表现
15%

实习
单位
鉴定
表考
核
20%

实习
表现
10%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

实习
表现
5%

实习
单位
鉴定
表考
核 5%

2022级旅游管
理

22440500001 张洪 9.7 9.8 29.1 29.4 29.1 39.2 19.4 9.8 9.7 9.8 0.98 0.98 0.98 0.97 0.98 0.98

2022级旅游管
理

22440500002 葛宇涛 9.8 9.9 29.4 29.7 29.4 39.6 19.6 9.9 9.8 9.9 0.99 0.99 0.99 0.98 0.99 0.99

2022级旅游管
理

22440500003 邓鑫 9.5 9.6 28.5 28.8 28.5 38.4 19 9.6 9.5 9.6 0.96 0.96 0.96 0.95 0.96 0.96

平均值 0.98 0.98 0.98 0.97 0.98 0.98



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为0.98，课程目标二(专业理论知识)达成值为0.98，

课程目标三(专业应用能力)达成值为0.98，课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为

0.97，课程目标五(创新研究能力)达成值为0.98

说明：课程目标一(职业道德与规范)指标点达成值为0.1，课程目标二(专业理论知识)指标点达

成值为0.29，课程目标三(专业应用能力)指标点达成值为0.34，课程目标四(关键能力和调研反

思能力)指标点达成值为0.15，课程目标五(创新研究能力)指标点达成值为0.1

说明：课程总目标达成值为：0.98，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表明达成评价结

果：达成；其中总目标达成人数为3人，基本达成3人，未达成0人，特殊原因0人，达成率为

100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标一(职业道德与规范)达成值为：0.98，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，

表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，

达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标二(专业理论知识)达成值为：0.98，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标三(专业应用能力)达成值为：0.98，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%

说明：课程目标四(关键能力和调研反思能力)达成值为：0.97，与预期达成值0.7，未达成值0.6

相比较，表明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊

原因0人，达成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%



说明：课程目标五(创新研究能力)达成值为：0.98，与预期达成值0.7，未达成值0.6相比较，表

明达成评价结果：达成；其中达成人数为3人，基本达成3人，未达成数为0人，特殊原因0人，达

成率为100%，基本达成率为100%，未达成率为0%


	2024年暑期“三下乡”社会实践
	一、项目名称
	二、项目背景
	四、活动对象
	五、活动时间
	2024年7月10日—15日
	六、活动地点
	七、具体实施方案
	八、团队各成员具体分工与职责
	表1-1 各专业服务性学习内容与分工
	组别
	服务主题
	乡村振兴服务内容
	教师
	学生名字
	学生分工
	一组
	二组
	三组
	普法惠民组
	四组
	由指导老师带队完成
	九、活动日程
	表1-2 各专业服务性学习活动日程表
	十、实践期间安全保卫和应急方案
	具体活动开展过程中可能会遇到特殊情况，特做以下应急预案：
	（一）人身安全问题：以小组长为单位，负责好每队人员的人身安全，出发前进行安全教育，从思想上提升个人安
	（二）身体健康问题：实践活动期间可能会遇到连续高温天气，酷暑加上大量的体力消耗很容易导致中暑、感冒，
	（三）交通安全问题：此次活动请学校安排车辆，行程安排根据实际情况做出调整，确保司机睡眠时间，带队老师
	（四）其他：在遵守纪律原则的前提下，在实践地产生的部分问题，可通过当地村干部帮助协商解决。
	十一、经费预算表与来源
	序号
	项目
	数量
	单价
	总价
	1
	横幅
	1
	120
	120
	2
	矿泉水
	10箱
	24
	240
	3
	打印复印资料
	500
	4
	口罩、洗手液、消毒凝胶、感冒药、防中暑药品等
	400
	5
	出行意外险
	29
	20
	580
	6
	办公用品
	500
	7
	冰凉贴
	60
	2
	120
	8
	餐食（34人含司机）
	6天
	50元/人
	6120
	9
	7.10-7.13勐约住宿费（含司机）
	17间
	90元/间
	12000
	10
	7.14芒市凯瑞酒店住宿费（含司机）
	17间
	95元/间
	1615
	11
	论文发表
	6000
	12
	备用金
	2000
	合计
	30195
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